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L1 NOI DAU

Tai liéu nay duoc xay dung trong khudn khé cia Du an An toan thuc pham vi su
phat trién (goi tat 13 SAFEGRO) do chinh phu Canada tai tro. Tai liéu duoc thiét ké
cung cap cho nhan vién nha bép va gido vién trudng mam non. Noi dung cuda tai liéu
la huéng dan thuc hanh co ban nhat nham dadm bao vé sinh va an toan thuc pham
trong bép an tap thé cua trudng mam non. Déng thoi, thong qua tai liéu nay, gido
vién cling ndm dugc kién thirc co ban lam giau kién thirc cho gido vién khi trién khai
cac bai hoc vé an toan thuc pham & trén I6p cho tré tir 3-5 tudi.

Chung t6i hoan ngénh moi y kién dong gbp dé tai liéu tét hon. Moi y kién xin dugc
gUi chuyén gia bién soan tai liéu dudi day:

T6 Lién Thu: Chuyén gia an toan thuc pham, du 4n SAFEGRO.
Email: tolienthu@gmail.com

Hoang Thi Minh Thu: Chuyén gia an toan thuc pham, du &n SAFEGRO
Email: thuhoangminh2002@gmail.com

Phung Thi Yén: Chuyén gia gidi, duw an SAFEGRO
Email: yenphung@alineainternational.com



PHAN I: BOI CANH

Tré em dudi 5 tudi néu str dung thuc pham khéng an toan sé cé nguy co cao mac bénh, thAm
chi bi bién chirng vé sirc khoe sau nay. Hé théng mién dich cda tré nhé chua hoan thién nén kha
nang chéng lai nhiém khuan khéng nhu ngudi I6n. Axit da day cda tré nhd ciing it hon, nén kha
nang tiéu diét vi khuan c6 hai kém. Tat ca diéu ndy 1am cho tré dé m3c bénh hon [1]. Bdo co cua
T6 chire Y té thé gidgi (WHO) nam 2015, wéc tinh ganh nang toan cau vé cac bénh lién quan dén
thuc pham cho biét gan mét phan ba (30%) téng s6 ca tir vong la & tré em dudi 5 tudi [2]. An
toan thuc pham (ATTP) d6i véi tré nho phu thudc rat nhiéu vao cach chuan bij thirc 4n cla cha
me va viéc phuc vu dn uéng & nha trudng.

Chién lugc Quéc gia vé ATTP giai doan 2011 - 2020 va tdm nhin 2030(1) 1a mét trong nhirng
nd luc ctia Chinh phu Viét Nam nham cai thién ATTP [3]. N3m 2019, Chinh pha ban hanh Quyét
dinh s6 41/QD-TTg, phé duyét dé an vé “Bao dam dinh dudng hop ly va tang cudng hoat dong
thé luc cho tré em, hoc sinh, sinh vién dé nang cao strc khoe, du phong bénh ung thu, tim mach,
dai thao dudng, bénh phéi tic nghén man tinh va hen phé quan giai doan 2018 - 2025”. Quyét
dinh 41/QD-TTg ban hanh nhirng muc tiéu then chét dé€ dam bao ATTP tai nha trudng do 13 13
100% nhan vién lam viéc tai bép an tap thé trong cac co s& gido duc duoc béi dudng kién thirc
vé dinh duéng hop ly va ATTP va 100% cac co s& gido duc va gido duc nghé nghiép co bép an
ban tru trong trudng hoc bado dam cac diéu kién vé vé sinh an toan thuc pham [4].

Theo bao dién tir VietnamPlus ngay 1/8/2023 nam hoc 2022-2023, toan quéc c6 15.334 truong
mam non [5]. Phan 1&n cac trudong déu cé nha bép dé phuc vu bira an cho tré. Diéu nay cho thay
thuc hanh ATTP & bép an trudng hoc rat quan trong. Tuy nhién, dén nay chua cé tai liéu hudng
dan cu thé vé thuc hanh ATTP & bép &n tap thé trudng mam non sat véi diéu kién thuc té. Két
qua khao sat thi diém vé kién thirc, thai do, va thuc hanh vé ATTP cta can bd, nhan vién bép an
trudng mam non Van D¢ cho thay gan mot nlra s6 nguoi duoc khao sat tra 167 chua ding 50%
cau hoi.



Trong bdi canh nay, Du an An toan thuc pham vi su phat trién (Safe Food For Growth, goi tat 13
SAFEGRO) do Chinh phi Canada tai tro da trién khai thi diém mé hinh Gido duc ATTP c6 trach
nhiém gidi tai cac trudng Mam non huyén Thanh Oai, Ha Noi. Muc dich chinh ctia mé hinh 13
nham thuc day cac thuc hanh tot vé ATTP trong trudng hoc cho nhan vién nha bép, gido vién,
hoc sinh, va phu huynh. Hoat dong chinh d3 trién khai & cac trudng Mam non huyén Thanh Oai,
Ha No6i nam hoc 2023 - 2024 goém:

Danh gia trudce can thiép thuc hanh ATTP theo bang kiém da duoc chuan hoa theo quy dinh
cta Bo Y té.

Khao sat dau vao va dau ra vé kién thirc, thai do, hanh vi (KAP) v&i toan bé nhan vién bép an
va lanh dao nha trudng phu trach cham séc va nudi dudng tré.

Cai thién diéu kién vé ATTP cho bép an truong hoc thdong qua cung cap cac thiét bi, dung cu
nho.

Cung cap tai liéu tap huan va quy trinh thuc hanh chuan (SOPs) 4p dung cho bép &n tap thé
cla truong.

Tap huan thong qua huéng dan thuc hanh cho toan bé nhan vién nha bép trong tirng cong
doan so ché, ché bién thuc pham.

Cung cap hudng dan thuc hanh sat véi diéu kién thuc té€ cia bép &n trudng mam non 1a mot
trong nhirng bién phap nham cai thién ATTP & trudng. Tai liéu “Hudng dan thuc hanh dam
b3o an toan thuc pham trong bép an trudng mam non” duoc soan thdo dua vao nguyén tac
vé ATTP va thuc té hoat dong ctia bép an trudng mam non.

Muc dich cua tai liéu

Cung cap kién thirc co ban vé kiém soat nguyén liéu thuc pham dau vao cua nha bép.
Cung cap kién thirc co ban vé ATTP trong qua trinh so ché, ché bién thirc an.

Cung cap cac SOP vé thuc hanh ATTP trong bép an.

Déi twong str dung

Nhan vién ché bién thuc pham trong cac bép an tap thé trudng mam non
Nguoi quan ly ATTP trong trudng mam non.

Can bd quan ly vé ATTP thudc cac co quan chuyén nganh cé lién quan.
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PHAN 1I: HUGNG DAN KIEM TRA KHI NHAN
NGUYEN LIEU THU'C PHAM

Theo quy dinh cta Luat An toan thuc pham “Nguyén liéu dung dé ché bién thuc pham phai con
thai han sir dung, c6 nguén goc, xuat x rd rang, bao dam an toan va gilr nguyén cac thudc tinh
von ¢ cla nd” [6]. Vi vay, cac trudng mam non phai ky hop déng vaéi cac té chire, ca nhan ¢o
dang ky kinh doanh thuc pham. Cac té chirc, cd nhan nay phai chiu trach nhiém vé ngudn gbc va
ATTP d6i v6i cdc mat hang da ky hop déng. Viéc kiém tra soat chat lwong thuc pham khi nhap
vao bép an duoc hudng dan dudi day:

Huwéng dan kiém tra rau, ct qua

e Loairau, cia qua phai ding véi don dat hang, don vi cung cap thuc pham phai ding nhu hop
dong da ky.
e Rau an 1a hodc rau an cu con tuoi, khong dap nat, khong con dat bam va khéng cé mui la.

Huwéng dan kiém tra ca, tom tuoi

e Loai ca hodc tdm phai ding véi don dat hang, don vi cung cap thuc pham ding véi hop déng
da ky.

e Kiém tra ca: Nhin bén ngoai mat ca trong, sang, hoi 16i. Mat duc, triing hodc d&i mau la dau
hiéu cua ca khéng con tuoi. Dung ngdn tay an nhe vao than ca, néu ca tuoi, co thit chac va
dan héi trd lai. Mau sic toan than ca tuoi sang bong déng déu. Vay ca sang bong, vay gan
chat vao than ca. Ca bién tuoi cé mui man nhe, ca nudc ngot tuwoi cé mui tanh nhe.

e Kiém tra tébm: Tém tuoi thudng cd bé ngoai trong md hoi sang bong. Dau va vo con nguyén
ven va chic, khéng c6 dau hiéu bi d6i mau hodc hu héng. Dung ngdn tay an nhe vao tém
tuoi co co thit chac va dan héi. Tém tuoi khdéng dugc cé mui tanh ndng hodc khé chju. Mau
sac cua tém tuoi thay déi tuy theo loai nhung nhin chung ching ¢ mau trang xanh, tring
vang (tdm thé) hodc mau xanh dam, v&i nhirng dudng soc ngang mau vang, mau nau va mau
den (tdm su).M3t tdm tuoi trong va sang bong, cé chdm den & gitra. Mat duc hoic tring 13
dau hiéu cho thay tom khong con tuoi. Chan va rau clia tom tuoi phai con nguyén ven va clr
dong tu do.



Huwéng dan kiém tra thit

Thit phai ding v&i loai da dat hang, don vi cung cap thuc phdm ding nhu hop déng da ky.

Daéi vai thit bo:

Thit bo tuwoi cé mau dé dam, an nhe tay vao miéng thit cam gidc am, déo dinh va dan hoi. Thit
bo ¢4 mau ndu xam hodc xin mau, khé hodc dinh nhét va nhay nhua 13 dau hiéu thit huw hong
hodc bao quan khéng ding cach. M trén thit bd cé mau trang hoic vang nhat. Thit bo tuoi
c6 mui hoi tanh (mui kim loai nhe).

Kiém tra bén ngoai ctia miéng thit d€ dam bao thit khéng cé 6 viém hay ap se, dung dao rach
sau trong thé co dé kiém tra gao bo (dé tim hiéu théng tin vé bénh gao bo tham khao phu
luc 2).

D6i véi thit lon:

Thit lon twoi c6 mau dé hong, an tay nhe vao miéng thit cé cdm gidc am, dinh va dan héi cé
mui dac trung cda thit lon, Thit lon cé6 mau nau xam, xin mau hoac mat thit wét va nhay nhua
13 thit bi hu hdng hodc bdo quan khéng ding cach. M& trén thit lon tuoi phai cé mau trang
khi cham vao chic chan.

Khong nhan thit lon cé bé ngoai xdm hodc xin mau vi diéu nay cho thay thit da bi oxy hoa va
hu hong. Khi cham tay vao bé mat thit lon twoi cdm gidc am va hoi dinh. Thit lon bi khé, dinh
nhét, nhay nhua la dau hiéu cua su hu hdng hodc bao quan khéng ding cach. Tranh thit lon
cé mui néng hodc khé chiu do 1a dau hiéu thit da bi hu hédng hoac bi 6 nhiém.

Ki€m tra bén ngoai cia miéng thit d€ dam bao khéng c6 6 viém hay ap se, dung dao rach sau
trong thé co dé€ ki€m tra gao lon (d€ tim hi€u théng tin vé bénh gao lgn tham khao phu luc 2).

Péi véi thit ga

Than thit g3 tuoi thudng c6 mau trang hoi hong hoic vang nhat. An tay vao than thit phai
chic va dan hoi. Néu than thit cé phan mém hodc nhio 1a dau hiéu cta su bi hu héong. Da ga
tuoi phai min va nguyén ven, khéng bi khé hay nhin. Kiém tra toan than thit xem cé bat ky
mang déi mau nao khéng, loai bo néu phat hién cdc dé6m xanh hodc den (c6 thé do vi sinh vat
phat trién hodc thit tu phan hay). Than thit ga phai khong cé mui héi.

Kiém tra thu'c pham déng hop hoic bao géi san

Loai thuc pham phai dung va&i don dat hang, don vi cung cap thuc pham ding nhu hop déng
da ky

Kiém tra cac gidy to lién quan dén san pham (Gidy chirng nhan du diéu kién an toan thuc
pham, Gidy ti€p nhan cdng bé hop quy hodc Gidy xac nhan céng bé phu hop quy dinh an
toan thuc pham déi véi san pham...) déi véi cac sdn pham nhap [an dau.

Kiém tra tinh toan ven cla goi hang, san pham con nguyén tem, nhan, khéng nhan cac san
pham c6 dau hiéu hu hong, ro ri, bi mép hodc bi phong.

Kiém tra han st dung, ki€ém tra cam quan vé chat lugng, ddm bao rang san pham chua hét
han str dung. Thuc phdm hét han sir dung c6 thé gidm huong vi va dinh duéng, sir dung thuc
pham nay co thé gay nguy hiém cho strc khoe.

Kiém tra bao bi dé biét thong tin cdnh bao vé chat gy di ing va thuc pham cé thanh phan
gay di irng.



PHAN llI: CAC MOI NGUY VE AN TOAN

THU'C PHAM TRONG NHA BEP VA THU'C HANH
KIEM SOAT MOI NGUY

MOI NGUY VAT LY

Khai niém: L3 su c6 mat cla vat la trong thuc pham cé thé giy thuong tich hodc bénh vé thé
chat [7].

Nguyén nhan: Mé&i nguy xuat hién ngiu nhién hoic do nhan vién bép xr ly thuc phdm khéng
dung cach, gilr vé sinh ca nhan khéng dung quy dinh. Vi du cat va séi nhd, manh thay tinh, manh
kim loai cé thé 13n trong gao va ngli cdc khong duoc loai bd, day co rira ndi xoong bi 1an vao thuc
pham trong qua trinh ché bién, toc bi roi vao thirc an vv..

Thuc hanh kiém sodt méi nguy vat ly

Thuc hanh tét vé sinh ca nhan trdnh téc, méng tay, do trang sirc roi vao thuc pham.
Gilr vé sinh khu vuc ché bién thirc an, khong dé bui ban roi vao thirc an.

Quan sat dé nhan dién cac méi nguy thuong hay cé trong mét sé loai thuc pham, xay dung
bién phap dé loai trlr m&i nguy hodc thay déi nha cung cap thuc pham khi ho khéng dap (rng
yéu cau.

Chu y khi co rira trdnh dé cac manh day co sét lai trong dung cu, d6 diung 1am bép hoac roi
vao thuc pham.

MOI NGUY HOA HOC

Khai niém: La do cdc méi nguy hoa hoc tu cé trong thuc pham hodc bi 6 nhiém tir bén ngoai vao
do vé tinh hodc coy. [7].

Nguyén nhan: Héa chat c6 thé duoc dua vao thirc an theo cac cach sau day:

Doc t6 tu nhién (doc to cé & mot sé loai nam, ca [6c vv..).

Du lugng kim loai nang cé trong thuc pham do méi trudng nudi tréng, thirc &n chan nudi,
dat bi 6 nhiém.

Du lvong thuéc thi y, héa chat bao vé thuc vat con ton du trong thuc phdm do qua trinh san
xuat khong tuan thu cac quy dinh ky thuat.

O nhiém chéo thudc diét con trung, chat tay rira va cac hoa chat khac vao thuc pham do
khéng dugc day kin.

Thuc pham c6 dé axit thap duoc bao goi trong bao bi kim loai bi théi nhiém.
Str dung chat phu gia trong ché bién thuc pham khong ding quy dinh.

Dua muéi trong cac dung cu bang kim loai hodc nhua khéng dugc phép sir dung trong ché
bién thuc pham.



Thurc hanh kiém sodt méi nguy héa hoc
e Chi str dung thuc phdm c6 ngudn goc xuat xu rd rang.
e Khéng str dung cac thuc pham nghi ngo co6 doc to.

e Tach biét chat tay rlra va diét con trung dé€ & khu vuc riéng c6 khoa, khéng duoc dé trong kho
thuc pham, khu vuc so ché va ché bién thirc an.

e X sach chat tay rira khi rira bat dia va dung cu dung d6 &n dé€ ddm bao khéng con du lugng
héa chat.

e SUrdung chat phu gia ché bién thuc phdm theo ding hudng dan clia nha san xuat va quy dinh
phap luat.

MOI NGUY SINH HQC

Khai niém: L3 suw xuat hién cac tac nhan nhu vi khuan, virus, ky sinh tring hodc doc té cua ching
trong thuc pham [7].

Nguyén nhan: Cac tadc nhan sinh hoc 6 nhiém vao thuc phdm do qua trinh san xuat, ché& bién
thuc pham khoéng tuan thu cac quy dinh vé an toan thuc pham cua phap luat. Vi du thuc pham
c6 ngudn goc dong vat dé bi 6 nhiém vi khuan Salmonella, Campylobacter, Staphylococcus trong
qua trinh giét mé, bao quan, so ché va ché bién khéng dam bao vé sinh.

Thue hanh kiém sodt méi nguy sinh hoc

Chia khéa thtr nhdt: Gitr sach

e Viéc gilr sach bao gbm tuan thu cac quy dinh vé vé sinh ca nhan, vé sinh bé mat cla dung cu,
thiét bi ti€p xuc véi thuc phdm, vé sinh bat dia va dung cu n uéng, so ché thuc pham va vé
sinh bép.

e Viéc tuan thi cac quy dinh néu trén ngan chan su lan truyén va phat trién ctia cac vi sinh vat
gay ngd doc thuc pham, mat khac han ché bét duoc cac méi nguy hoa hoc nhu du lwong cua
héa chat tiy rira trén bé mat tiép xuc vai thuc pham dong thdi dam bao méi trudng ché bién
thuc pham dap (rng cac quy dinh vé vé sinh.

e Nha bép cua trudng hoc can ban hanh va thuc hién cac quy trinh thuc hanh chuin vé vé sinh
(tham khao Phu luc 1).

CHUY
Dac biét han ché viéc rira cac loai thit, dac biét |a thit gia cam trong khu vuc so ché thuc

pham, trong trudng hop bat budc phai rira can lam sach va khir tring dung cu chira dung
va boén rira thuc pham ngay sau khi rira xong.

Chia khéa thir 2: Tdch riéng thuc phdm tuoi séng va thuc phdm chin

Thit séng, thit gia cam, thuy hai san va dich tiét tir cac loai thuc phdm nay chira cac vi khuan gay
ngd doc thuc pham, do do cé thé 13y nhiém sang thuc pham khac trong qua trinh ché bién va
bao quan thuc pham, vi vAy phai thuc hién cac quy dinh sau:



e Tach riéng khu so ché thuc phdm tuoi séng va khu nau va chia suat an.
e Trong khu ndu khéng dé thuc pham tuoi séng canh thuc pham chin, thuc pham an lién, dé
tranh 6 nhiém vi sinh vat tir thuc pham séng vao cac thuc pham nay

Khi bdo quan thuc pham trong ta lanh khéng duoc dé thuc pham séng ciing ngan véi thuc pham
chin. Thuc pham séng va thuc pham chin phai dugc bao quan trong cac hép kin, c6 nap day.
Str dung dao va thét riéng cho thuc pham séng va thuc pham chin.

Cac dung cu dung thuc phdm séng, dic biét 1a thit gia cAm can dugc rira sach va khir trung sau
khi str dung (v&i nhirng dung cu bang kim loai hodc ndi xong cé thé khir triing bang nudc sbi).

Chia khéa thtr 3: Nau chin

NAau thirc 3n & nhiét do cao ¢ thé tiéu diét cac vi sinh vat ¢ hai trong thuc pham. Nhiét do dé
dam bao an toan khi nau méi loai thuc pham khac nhau 13 khac nhau, phu thudc vao dé 16n va
cau truc cua thuc phdm cu thé nhu sau:

e Thuirc an c6 ngudn gbc ddng vat nhu thit, ca, trirng va hai san phai duoc niu ky dé€ ddm bao
cac vi khuan gy bénh trong san pham nay da bi tiéu diét béi nhiét dé (ca tach réc xuong,
nudc thit khi cat phai trong, thd thit khéng cé mau héng, ldong do trirng khéng con nhio.

e DOai vai cac loai thirc an long nhu chao, sup thoi gian sau khi s6i déu it nhat 1 phut.

e DOai vai thirc an da nau chin phai bado quan & nhiét do thich hop, trudce khi an phai dugc nau
lai ddm bao nhiét d6 & phan day nhat cua thuc pham dat 60°C.

e Nhiét d6 niu cho cac loai thuc pham khac nhau [7].

LOAI THU'C PHAM CHE DO GIA NHIET GHI CHU
O TAM THUC PHAM

Thit gia cam, cac 74°C Thuc hién cac bién phap phong ngtra dac biét véi

mon thit nhéi, mén | trong 15 gidy gia cam, vi thuc pham nay cé nhiéu loai vi sinh vat

nhoi cé chira thit ga. ¢6 hai hon va s6 lugng cling nhiéu hon cac loai
thuc pham khac.

Thit xay va thuc 70°C Hau hét cac loai thit déu cé kha nang bi nhiém vi

pham c6 chira thit trong 15 giay sinh vat co6 hai trén bé mat. Khi xay thit, vi sinh vat

xay. trén bé mat duoc tron 1an vao toan bé san pham.

Thit lgn va cac thuc | 66°C Pay 13 nhiét dd can thiét dé tiéu diét trichinella

pham cé chira thit trong 15 giay spp., toxoplasma gondii

lon.

Trirng khéng co vo 63°C Chi str dung trirng tiét trung cho cac mén an

va thuc phdm chira | trong 15 giay khong can nau hodc nau han ché vi du nhu cac

trirng. loai s6t co trirng dé l1am salat.

Tat ca cac loai thit va | 60°C Bao gébm tém hum, tdm, nghéu, so, trai,

thay san khac trong 15 gidy thit ctru, dé, vv




Chia khéa thir 4: Bdo qudn thuc phdm & nhiét dé an todn

Bao quan thirc an & nhiét do phong, vi khuan cé thé phat trién va tang sinh nhanh vé sé luong.
Néu thirc an dugc bao quan & nhiét do thap hon 4°C hodc cao hon 60°C, vi khuan sé phat trién
rat chdm hoac nglrng phat trién, do do6 gidm thi€u duoc cac nguy co ngd doc thuc pham. Vi vay
thuc pham nén dugc bao quan nhu sau:

Thirc an néu khéng an ngay sau khi nau chin, khéng dé qua 2 gid & nhiét do phong.
Thirc an sau khi nau chin phai duoc lam ngudi va bao quan trong td lanh < 4°C.

Lubn gilr thire an & nhiét do = 60°C cho dén khi an.

Khéng bao quan thirc 3n da ché bién san qua lau trong ta lanh (khéng qua 3-4 ngay).

Chia thuc pham néng vao cac hdp nho cho nhanh ngudi trudce khi bao quan trong tu lanh.
Khéng ra dong thuc pham & nhiét dé phong.

Chia khéa thir 5: Dung nuéc va thuc phdm ban déu an todn

Nguyén liéu thuc pham va nudc cliing c6 thé mang cdc méi nguy vat ly, hda hoc, va sinh hoc. Vi
vay, dé cé bira an an toan thi can phai kiém soat chat ché nhu sau:

Nudc dung cho ché bién thirc an phai dap (rng quy chudn QCVN 01-1:2018/BYT cta B6 Y
té [8].

Chi dung thuc pham c6 ngudn géc xuat x( ré rang, tr cdc nha cung cip dang tin ciy va phai
c6 cam két vé viéc cung cap thuc pham an toan.

Khi ti€p nhan thuc pham, phai kiém tra d€ loai bé thuc phadm 6i thiu va hét han str dung.

D6i véi rau, qua an séng phai dugc rira sach (tham khdo SOP-2)

Khéng str dung thuc pham hét han, hodc thuc pham chua hét han nhung c6 dau hiéu hu
hong (thay d8i mau sac, mui vi wv...)
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PHAN IV: CAC QUY TRINH THU'C HANH VE SINH

SOP - 01 QUY TRINH THU'C HANH CHUAN VE SINH CA NHAN

Muc dich: D& ngdn nglra cac tac nhan gay 6 nhiém tir nhan vién nha bép va gido vién vao thic
an cho tré.

Daoi trong ap dung: Quy trinh nay ap dung cho nhan vién nha bép va gido vién cho tré an.

Hoat dong va nguoi chiu trach nhiém: Quy trinh vé sinh ca nhan duoc xay dung béi lanh dao
phu trach chdm séc nudi dudng clia trudng mam non va ngudi phu trach bép niu dn cho tré.

Hwéng dan thuc hién:

Méng tay duoc cat ngin sach sé.

Khong deo méng tay gia va son mong tay.

Khéng deo d6 trang strc.

Budc téc gon gang va doi mi che toc.

Thay d6 bado hé trudce khi vao khu vue bép (tap dé, m, khau trang, va gidy /dép/ung riéng).
Rira tay theo quy trinh SOP-02.

Deo gang tay dung 1 [an khi ti€p xac thuc phdm chin/an ngay.

Lam viéc tai khu vuc nao thi sir dung dé bao hé ctia khu vuc dé. Han ché di chuyén tir khu
vuc ban (khu so ché) sang khu vuc sach (khu n3u va chia thirc &n cho tré).

Trong trwdng hop can phai di chuyén tir khu so ché sang khu nau phai thay d6 bao ho, rira
tay trudc khi sang.

Phai thay tap dé khi tap dé bi ban.
Rira tay theo quy trinh SOP-02 khi bi ban hoic thiy cé nguy co bi 6 nhiém.
Thay gang tay dung mot [an khi ti€p xtc véi thuc phdm an lién.

Khéng an, uéng, str dung thuéc 1a ho3c nhai keo cao su, khac nhé tai bép

GHI CHU:

Cach ném thirc an:

Cho mét luong nhé thirc an vao bat riéng.

Pua bat tranh xa thuc pham va bé mat tiép xuc véi thuc pham.
Dung thia ci phé dé ném thdrc an.

Mang thia va bat dung da sir dung vao noi chd dé rira.

Khéng dugc str dung lai thia da dung dé ném thdr.
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e Trong truding hop bi thuong & tay: Do dao cat phai bing bo vét thuong va deo gang tay ding
mot lan

Quy dinh déi v&i gido vién phuc vu bira an cho tré

e Maic tap dé, mi trum téc va deo khau trang.

e Rura tay theo quy trinh SOP-02.

Giam sat

Chi dinh mét ngudi gidm sat gido vién/nhan vién nha bép dé dam bao rang tat cd déu tuan thu
quy dinh vé sinh ca nhan trong suét thoi gian lam viéc.

Hanh déng khac phuc

e Dao tao lai bat ky gido vién hoac nhan vién nha bép nao bi phat hién khéng tuan theo quy
trinh trong SOP nay.

e B6 thuc pham bi 6 nhiém hoac bi nghi ngd 6 nhiém.
SOP - 02: QUY TRINH THU'C HANH CHUAN RUA TAY
Muc dich: D& ngan ngtra cac tac nhan gay bénh tir ban tay bi 6 nhiém lay truyén vao thuc pham.

D6i tuong ap dung: Quy trinh nay ap dung cho bat ky ai nhan nguyén liéu thuc pham, so ché,
ché bién va phuc vu bira dn cho tré.

Hoat dong va nguoi chiu trach nhiém: Lanh dao phu trach cham séc nuéi dudng cla truong
mam non va nguoi phu trach bép an cho tré chiu trach nhiém xay dung quy trinh rira tay.
Hoat dong rira tay phai duoc thuc hién trong cac trwong hop sau:

e Trudc khi bat dau coéng viéc.

e Trong khi so ché thuc pham dé loai bé dat va chat ban.

e Khidi chuyén tir khu vuce so ché thirc an sang khu vuc khac.

e Trudc khi deo hoac thay gang tay.

e Sau khi di vé sinh.

e Sau khi hit hoi, ho hodc dung khan tay hodc khan giay.

e Sau khi cham vao toc, mat hodc co thé.

e Sau khi hat thuéc, an, uéng hodc nhai keo cao su.

e Sau khi xtr ly thit, gia cAm, hodc thdy san séng.

e Sau bat ky hoat déng don dep nao nhu quét, lau nha, lau ban, quay.

e Sau khi cham vao bat dia, thi€t bi hodc dé dung ban.
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e Sau khixtrly rac.
e Sau khi thay ta hoac giup tré di vé sinh.

e Sau khi so tay vao tién.

Quy trinh thuc hién:

Lam uét hai long ban tay bang
nudc, 13y xa phong vao long ban

tay. Cha 2 Iong ban tay vao nhau.

Cha long ban tay nay Ién mu va
ké ngoai cac ngon tay ctia ban
tay kia va nguagrc lai.

Cha 2 long ban tay vao nhau,
mi€t manh cac ngén tay vao cac

Cha mat ngoai cac ngdn tay nay
Ién long ban tay kia va nguoc lai
(mu tay dé khum khép vai long
ban tay).

Cha ngédn cai ctia ban tay nay vao
long ban tay kia va nguoc lai (long
ban tay 6m I3y ngon cai).

Cha cac dau ngdn tay nay vao
Iong ban tay kia va nguoc lai.
Rira sach tay dudi voi nudc chay

ké ngon. dén c6 tay va lam kho tay.

Khéa voi nudc (bang khin sach/khan gidy néu bén rira khdng cé dap mé bang chan). Cho khan
gidy vao thung rac.

Ap dung (néu rira tay trong nha vé sinh sau khi di vé sinh): Dung khan gidy ma clra khi ra khoi
nha vé sinh.

GHI CHU:

Thoi gian thuc hién cha sat méi budc téi thiu 5 [an

Viéc cha sat long  ban tay, mu ban tay, ngon tay... téithiéu 30s.

Lau khé tay bang khan sach hodc khan gidy st dung mét [an

Giam sat:

e Chi dinh mét nhan vién quan sat viéc rira tay ctia nhan vién bép va gido vién trong sudt qua
trinh ché bién va phuc vu bira dn cho tré.

e Nhan vién duogc chi dinh sé quan sat bang mat xem sé luogng bon rira tay c6 dap ing duoc
yéu cau rira tay ctia nhan vién trong qua trinh lam viéc hay khong.

Hanh déng khac phuc:

e Dao tao lai bat ky nhan vién ndo khi phat hién ho khéng tuan theo quy trinh SOP nay.

e Yéu ciu nhirng nhan vién khéng rira tay vao thai diém thich hop can rlra tay ngay lap tirc
theo dung quy trinh.

e Daio tao lai nhan vién dé€ dam bao tuan thu quy trinh rira tay dang cach.
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SOP - 03: QUY TRINH THU'C HANH CHUAN RUA RAU, CU, QUA
Muc dich: D€ gidm thiéu cac tac nhan gay 6 nhiém thuc pham c6 trén rau, cu, qua.

Hoat dong va nguoi chiu trach nhiém: Quy trinh rlra rau, cu, qua duoc xay dung bai lanh dao
phu trdch chdm sdc nudi duéng cua trudng mam non va ngudi phu trach bép nau thirc 3n cho
tré.

Da6i twong ap dung: Quy trinh nay ap dung cho nhan vién bép thuc hién viéc rira rau, cd, qua.

Qui dinh chung:

e L3nh dao phu trach cham soc nubi dudng phai ddm bao nhan vién bép thuc hién nhiém vu
rira rau, cU, qua duoc dao tao day da theo SOP nay.

e Tuan theo cic yéu cau clia s&'Y té dia phuong hodc Bo Y té.
e Dan huéng dan rira rau, cd, qua gan bon rira loai thuc pham nay.

e Chirtra rau, cu, qua tai bon duoc chi dinh dé rira loai thuc phdm nay, khéng rira vao bon rira
tay, rira bat, rira thit ca.

e Hoat dong rlra rau, ct, qua phai dugc thuc hién:
e Trudc khi chuan bi dua rau, ct, qua di ché bién thanh mén an.

e Khirau, ct, qua nghi ngd bi nhiém ban.
Quy trinh thuc hién:

Quy trinh rira rau dn Id I16n (bap cdi, cdi be...)

Rira tay sach theo SOP-02 Rira tirng tau 1a rau duéi voi nuéce
chay, phan 14 huéng |én trén,
phan cuéng hudng xuéng dudi,
rira tur trén xudng dudi (cha y lam
sach phan cuéng |4 cai thuong

Chuan bi r6 dung rau truéce khi dinh ban), xép dung dirng cac tau

rira va r6 dung rau sau khi rira rau da dugc rira vao r6 sach. Lam

(r6 d3 dugc lam vé sinh theo sach chau rira rau.

hudéng dan tai SOP-04).

[am I3p lai buéc 4, kiém tra can
C3t roi 14 rau ra khai than cay dong dugi day chau.
rau x€p vao rd theo chiéu cudng
rau & dudi phan |4 & phia trén,
b6 cac I rau bi hong. .
lam 13p lai budc 4, kiém tra can
dong dudi day chau.
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Quy trinh rtra rau dn ld nho (rau mudng, cdi cuc, cdi xoong...)

Viéc rtra rau chi hoan tat khi rau sach, day chau hirng nudc da trong sach, khong con dong can

Rira tay sach theo SOP-02

Chuan bj ré dung rau truée khi
rira va ré dung rau sau khi rira
(r6 da duoc lam vé sinh theo
huéng dan tai SOP-04).

Ngat bé cac phan gia va hong
clia cay rau, cho phan rau an
dugc vao rd, xép theo chiéu géc
& dudi la o trén.

ban. D3t r6 rau ra noi sach cho rdo nudc

Quy trinh rtra cu

Rira tay sach theo SOP-02.

Chuan bij ré dung ct trude khi
rira va ré dung cu sau khi rira (r6
da dugc lam vé sinh theo hudng
dan tai SOP-04 ).

Loai bo cac cti ¢6 dau hiéu hu
héng, d6i vai ct bi dap co hoc
(khong bi théi hong) thi xép
riéng dé rira sau.

CAac cu con nguyén ven, tuoi sé
dugc rira truée, dé cu dudi voi

nudc chay va dung ban chai mém
chai sach chat ban bam ngoai vo
cua cu. Lam sach chau rira ca.

15

5
O
7
8

Cam tirng n3m rau vao ré, dé voi
nudc chay xoi vao phan goc rau.

Pt chau hirng nuéc phia dudi ré.
Pua tay vao ré rau, cha sat nhe va
dao tao mét luc vira phai dé nudc
chdy tac dong dén toan bd bé mat
rau va lam bong cac chat ban bam
trén cay rau. D8 nuéc trong chau
phia dudi.

Nhin nuéc trong chau: Néu
nudc trong chau con can ban,
ti€p tuc dat ré rau dudi voi nuéce
chay, c6 chau sach hirng nuéc &
phia duéi, cha sat nhe rau, kiém
tra nuéc dong dudi day chau.

RUra lai tirng ca da lam sach &
budc 4 dudi voi nuéce chdy, sau
dé xép vao ré.

Rura lai cti va xép vao ré.

Rlra cac cu bi dap co hoc (khong
bi théi hong), dung ban chai
mém chai sach chat ban bam
ngoai vo cla cu bi dap, dung

dao got bé cac phan dap (vét cat
cach phan bi dap tai thiéu 1cm),
x€p cli vao r8. Thuc hién tiép
cac buéc 6va 7.



Quy trinh rtra cdc loagi quad got vo

Rira tay sach theo SOP-02 PE& qua dudi voi nudc chay va
dung ban chai mém /miéng bot
bién chai/co sach chat ban bam
vao vo (Dua hiu, dira dung ban
chai sach mém, du du va xoai

Chuan bi r8, khay dung qua da cha bing miéng bot bién). Lam

duoc lam vé sinhtheo hudng sach chau rlra qua.

dan tai SOP-04.

Rtra lai tirng qua dudi voi

Loai bo cac qua c6 dau hiéu bj nudc chay.
hong, bi dap.

PE qua vao ré cho rao nuéc.

Quy trinh rtra cdc logi qud nhd, khéng got v va rau dn séng (nho, tdo, mdn, ddu tdy, xa Ildch, dua
chuét, ca chua bi...)

Cho rau/qua vao ré, hirng chau
phia dudi, dua tay cha sat nhe
tao mot luc vira phai dé voi
nuéc cé thé tac dong dén toan
b6 bé mat ctia rau/tri cay, va
lam bong cac chat ban bam trén
rau, trai cay. Kiém tra can day
chau nudc phia dudi

Rlra tay sach theo dung quy trinh

SOP-02.

Chuan bj r8, khay dung rau, hoic
trai cay da duoc lam sach theo

e huéng dan tai SOP-04

Loai bo rau/trai cay bi hu héng Lap lai buoc 5, néu chau con
hodc bam dap trudce khi rira. can ban.

Néu nudc da sach khéng con
can ban thi rtra rau qua lan cudi
bang nudc uéng duoc

Rlra tirng nhiim rau/qua duéi voi

nudc chay.

Pé& khoé qua tu nhién, vay/quay

rau cho rdo nuéc
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Gidm sdt

e MOt nhan vién dugc chi dinh sé quan sat truc quan viéc rlra rau, cl, qua cta nhan vién so
ché thuc pham.

e Nhan vién duoc chi dinh sé quan sat bang mat dé dam bao bon rlra, ci qua duoc cung cap
phlu hop vai viéc so ché thuc pham.
Hanh dong khac phuc:

e Dao tao lai bat ky nhan vién so ché thuc pham nao khi phat hién thay ho khéng tuan thua
theo SOP nay.

e Khiquan sat thdy nhan vién khong thuc hién ding quy trinh can yéu cau lam lai ngay 1ap tirc.

e Daio tao lai nhan vién dé dam bao quy trinh rira rau, ct qua, ding cach.
SOP - 04: QUY TRINH THU'C HANH CHUAN VE SINH BE MAT TIEP XUC V&1 THU'C PHAM

Muc dich: D& loai trir cac tac nhan 6 nhiém trén mit tiép xudc va&i thuc pham bang cach lam sach
va khtr tring ding phuong phap.

Da6i tuong ap dung: Quy trinh ndy ap dung cho nhan vién so ché, ché bién thuc phdm cling nhu
nhan vién tham gia lam vé sinh thiét bj va dung cu so ché, ché bién thuc pham.

Hoat dong va nguoi chiu trach nhiém: LAnh dao phu trach cham séc nuéi dudng cta Trudong
mam non va ngudi phu trach bép an cho tré chiu trach nhiém xay dung quy trinh vé sinh bé mat
ti€p xuc vai thuc pham

Qui dinh chung:

e Linh dao phu trach cham soc nudi dudng phai ddm bao nhan vién bép phu trach nhiém vu
nay dugc dao tao SOP nay.

e Tuan theo cac yéu ciu cua sd'Y té dia phuwong hodc Bo Y té.

e Lam sach va vé sinh bé mat 1am viéc, thiét bj va cac bé mat tiép xuc véi thuc pham khac bang
cac quy trinh thich hop (mat ban, that, thiét bi, d6 dung, xe day..).

e V@ sinh thiét bi theo huéng din ctia nha san xuat.

e SUrdung héa chat dé l1am sach va khir tring cac bé mat tiép xuc véi thuc pham theo hudéng
dan clia nha san xuat.

e Dan cac huéng dan 1am sach va khir trung tai vi tri thich hop.

e Chi stir dung cac chat tay rira va khir trung duoc phép sir dung trong co s& ché bién thuc
pham duoc cap dang ky luu hanh.

e Hoat déng lam sach bé mat thiét bi dung cu ti€p xutc vai thuc pham:
e Truwdc méilan s dung.
e Khi nghi ngd bé mat bi nhiém ban.

e Sau méi lan sir dung.
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Quy trinh thuc hién:

Vé sinh dao, thét, khay, ré dung rau qud

Rira tay sach theo dung quy trinh Rlra sach bén ngoai va bén trong
SOP - 02. bé mat dung cu bang nuwéc sach.

kho tu nhién.

Dung ban chai/miéng bot bién
cha sach bén ngoai va bén trong
bang dung dich tay rira bat dia

Loai bo cac co chat bam trén bé Xit thudc khir tring hoac trang
mat cho vao thung rac. nuéc sbi bé mat that, khay, ré, dé

Thét, khay dung san phdm c6 nguén géc déong vat.

Rira tay sach theo dung quy trinh Rtra sach bén ngoai va bén trong
SOP - 02. bé mat bang nudc sach.

dich khtr truing duwoc pha néng dé
theo huéng dan cta nha san xuat.
Déi véi khay chi can xit thudc khir
Duing ban chai/miéng bot bién trung hodc trang nudc soi it nhat
cha sach bén ngoai va bén trong 45 giay.
bé mat bang dung dich tay rira.

Loai bé cac co chat bam trén bé Dai véi thét nén ngam véi nuée
mat cho vao thung rac. soi trong 15 phuat hodc trong dung

Giam sat:

Mot nhan vién duoc chi dinh sé quan sat truc quan hoat déng cta cac nhan vién nha bép khi
thuc hién vé sinh dung cu thiét bj tiép xtc vai thuc pham.

Hanh déng khac phuc:

e Da3o tao lai bat ky nhan vién so ché thuc pham nao khi phat hién ho khéng tuan tha theo
SOP nay.

e Yéu cau lam vé sinh lai thié€t bi hodc dung cu do ngay khi phat hién thay nhan vién thuc hién
khong dung SOP nay.
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SOP-05: QUY TRINH THY'C HANH CHUAN RUA BAT, DUNG CU AN UONG, DUNG CU
PUNG VA NAU THUC AN

Muc dich: D& ddm bao bat, dung cu dn udng, dung cu chira dung va nau thirc an cho tré khéng
bi nhiém ban hodc 6 nhiém.

Da6i twong ap dung: Quy trinh nay ap dung cho nhan vién rira bat, dung cu an uéng, dung cu
dung va nau thirc an.

Hoat dong va nguoi chiu trach nhiém: Lanh dao phu trach cham séc nubi duéng cua truong
mam non va ngudi phu trach bép dn cho tré chiju trdch nhiém xay dung quy trinh rira bat, dung
cu an uéng, dung cu dung va nau thirc an.

Qui dinh chung:

e Linh dao phu trach cham séc nudi dudng phai dam bao nhan vién rira bat, dung cu an uéng,
dung cu dung va nau thirc an dugc dao tao day du theo quy trinh nay.

e Tuan theo cac yéu ciu cua sd'Y té dia phuvong hodc Bo Y té.

e Lam theo huéng dan cua nha san xuat vé viéc str dung chat tay rira.

e Dan huéng dan rira bat dung cu dung va nau thirc 3n tai vi tri thich hop.
e Chi slr dung cac chat tay rlra va khir trung dugc phép luu hanh.

e Rira bat, dung cu an udéng, dung cu dung va nau thirc an duoc phai dugce thuc hién: Khi két
thuc viéc phuc vu bira an cho tré.

Quy trinh thuc hién:

Rira bdt va dung cu dn uéng

Loai bd toan bo thirc an thira & bat Cho nudrc s6i vao ngan thir 3 c6

va dung cu &n udng, trang bang chira bat, dung cu an uéng da

nudc sach. rira sach ngdm nudc soi it nhat
45 giay tgi 15 phat/hoac cho
vao may say khé & 100°C trong

Cho dung dich tay rira bat vao 15 phat.

bén da chra bat, dung cu an

udng (mtia dong nén dé nudc am ] —

khoang trén 40°C trd |én). Rira L3y bat, dung cu dn udng cat vao

sach bat bang miéng bot bién noi quy dinh.

mém, sau dé dua sang ngan thir 2.

P6 can dudi cac chiu rira, vé sinh
chau rira bat bang nuéce rira bat,
[dm sach bang nudc sach, giat
miéng rtra bat, khir tring chau rira
bat va miéng rira bang nudc soi.
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Rira dung cu dung va ndu thire dn

Bo thirc an thira vao thung chira Trang bang nudc séi hodc sdy

quy dinh. kho ho3c dé trén ké cao va phoi
khé dudi anh ndng mat troi (Vi
diéu kién khéng cé gié va bui).

Rira bang nuéc dé loai bd phan

thirc an thira bam dinh vao bat Cat vao noi quy dinh.
dia. Budc 3: Cho nudrc rira bat vao

dung cu dung va nau thirc an, dung

miéng rira bat/khan, cha manh dé

ldm sach co chat va dau, m& bén

trong va bén ngoai dung cu.

Rtra ky lai bang nudc sach duéi
VvOi nudc chay.

GHI CHU:
Luén rira tay trudc khi lam viéc. Bon rira va cac dung cu vé sinh phai sach. KHONG cham
vao bat dia ban va sau dé x(r ly bat dia sach ma khong rira tay.

Giam sat

e MOt nhan vién duoc chi dinh sé quan sat truc quan viéc thuc hién bat, dung cu an uéng, dung
cu dung va nau thirc an.

e NE&u phat hién thay viéc vé sinh bat va dung cu an uéng khéng ding quy trinh nay yéu cau
ngudi thuc hanh phai lam lai.

Hanh dong khac phuc

Dao tao lai bat ky nhan vién nao bi phat hién khong tuan theo cac quy trinh trong SOP nay.

SOP-06: QUY TRINH THU'C HANH CHUAN VE SINH NHA BEP
Muc dich: D& ngdn ngtra cac tdc nhan gay 6 nhiém tir méi trudng nha bép vao thuc pham

Da6i twong ap dung: Quy trinh nay ap dung cho nhan vién y té va nhan vién nha bép p dugc phan
cong lam vé sinh.

Hoat dong va nguai chiu trach nhiém: Quy trinh vé sinh nha bép duoc xay dung b&i ngudi lanh
dao phu trach cham séc nudi dudng cta trudng mam non va nguoi phu trach nha bép.
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Qui dinh chung

e Lanh dao phu trdch cham séc nudi dudng phai ddm bao nhan vién tham gia vé sinh bép an
duoc dao tao day du theo quy trinh nay.

Tuan theo cac yéu cau clia s@'Y té dia phuong hoac B Y té.
e Lam theo huéng dan cta nha san xuat vé viéc str dung chat tay rira.
e Dan hudng dan vé sinh bép an tai vi tri thich hop.

e Chi slr dung cac chat tay rira va khir trung dugc phép luu hanh.

Vé sinh bép an phai duoc thuc hién:
e Hang ngay: Sau khi phuc vu bira an cho tré.
e Hang thang: Téng vé sinh bép an.

e NOi dung cong viéc

Vé sinh hang ngay

Rira bat, dung cu an udng, dung cu Thu gom rac tai cac thung chira
dung va nau thirc an theo SOP-05. va dé vao nai quy dinh.

Lam sach bé mat ctia bép, ban, ta,
vé céc.thié't bi bép tbeo hudéng Lam sach tat ca dung cu vé sinh
dan tai SOP-04. (phan 3.1). (chéi, xéng hét rac...), phoi kho.

chia thirc &n, sau d6 lau san bang
chat tdy rira va cudi cung lau lai
bang nugc sach. hién t5t nhat.

Kiém tra tat ca cac khau dé dam
bao viéc vé sinh bép duoc thuc

Quét sach san khu vuc so ché
thirc 3n, lau bang chat tay rira va
lau lai bang nuéc sach.

e Quét sach san khu vuc nau va
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Vé sinh hang thang

L
©
©
O
©

Giam sat

Théng béo ké hoach thuc hién vé
sinh cho cac nhan vién nha bép.

Chuan bi dung cu, chat tay rira,
chat khtr tring, khan che phu,
bang dinh. Budc 3: Mang dé bao
hé (quan 4o, khau trang, kinh
mat, ang)

Kiém tra cac ta dung bat, dung cu
dung thirc dn, dung cu 1am bép,
nau bép can dong kin, dan bang
dinh cac ctra (néu can) dé bui
khong lot qua khe 6 nhiém vao
khong gian bén trong tu.

Di doi cac vat dung khong cat
duoc vao trong ta ra phia ngoai
khu vure lam vé sinh va phai che
day dé tranh bui va cén trung.

Lam sach tir trén cao xudng dudi
thap, tét nhat bang may hat bui,
néu dung chéi thi phai quét nhe
nhang tir tran nha, twdng, clra dé
loai bo bui va mang nhén, gom rac
thai vao noi quy dinh.

Lau quat tran, dén, twdng va
ctra kinh v.v... bang chat tay rira,
duing ban chai dé cha sach cac
co chat bam trén bé mat.

Lau sach chat t3y rira va cin
bang nudc sach.

PE khé tu nhién va xit dung dich
khtr trung.

Lam sach bé mat tu, ban va cac
thiét bi trong bé&p theo SOP-03
(phan 3.1)

Lam sach dung cu vé sinh chéi,
dung cu lau kinh, xéng xtc rac
VV..... Tot nhat 1a phoi kho cac
dung cu nay dudi ndng mat troi.

Thao gang tay va rira tay.

Ghi vao hé so/bang kiém cong viéc
da hoan thanh.

e M0t nhan vién dugc chi dinh sé quan sat quy trinh vé sinh bép an.

e Neéu phat hién thay viéc vé sinh bép an khong dung quy trinh nay, yéu cau ngudi thuc hién
phai lam lai.

Hanh déng khac phuc

e Dao tao lai bat ky nhan vién nao bj phat hién khéng tuan theo cac quy trinh trong SOP nay.
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PHU LUC 1: BENH DO VI KHUAN O NHIEM TRONG
THU'C PHAM VI KHUAN GAY RA

Vi khuan

Khdi niém

L3 cac sinh vat don bao (1 t€ bao) vo cling nhd bé, mat thudng khdng nhin thay dugrc, chi co
thé nhin thay vi khuan qua kinh hién vi. Néu x€p 25.000 vi khuan néi ti€p nhau sé tao thanh
doan thang dai 2,54 cm. M cuta 1 chiéc dinh ghim c6 thé chira dugc 1 triéu vi khuan. Hau hét
vi khuan can khéng khi (vi khuan hi€u khi), nhung mét sé loai chi cé thé ton tai trong diéu kién
khéng c6 khéng khi (vi khuan ky khi) va mot sé loai cé thé phat trién trong diéu kién cé khéng
khi hodc thi€u khéng khi (vi khuan yém khi tuy tién). Vi khuin cé mat & khap moi noi trén dat,
trong khéng khi va trong nuérc.

Phan loai vi khuan theo dnh hudng cta ching déi vai con ngudi Vi khuan dugce chia thanh 4 loai
nhu sau:

e Vikhuan c6 hai la nhirng vi khuin giy bénh cho ngudi va vat nudi.
e Vikhuan khong mong mudn 1a nhirng vi khuan gay théi rira, hu hdng thuc pham.

e Vikhuan cé loi la nhirng vi khuan dugc sir dung dé san xuat cac loai thuc phdm |Ién men nhu
sira chua, ph6 mai, dua ca mudi chua.

e Vikhuan lanh tinh 13 nhirng vi khuan khéng co6 lgi cling khong cé hai cho con nguoi. Hang
ngan chung vi khuan thudc loai ndy, ching rat can thiét trong su can bang cta tu nhién, viéc
tiéu diét tat ca vi khuan sé gay thdm hoa cho thé gidi. VGi muc tiéu bao vé sirc khoe cong
doéng va tranh thiét hai vé kinh té, cac bién phap kiém soat va tiéu diét vi khuan giy bénh va
gay hu hdng thuc pham dugc thuc hanh trong tat ca cac khau ctia chudi san xuat thuc pham.

S sinh sdn va ldy lan cua vi khudn

Gidng nhu bat ky mot su séng nao, vi khuan can thirc &n, doé am, va nhiét do thich hogp dé phat
trién. Vi khuan sinh san bang cach phan chia nhi phan, thoi gian sinh trudng cia mot thé hé
trong diéu kién thuan lgi dao déng tir 20-30 phut.

Vi khuan khong thé tu di chuyén tir vi tri ndy sang vi tri khac. Mét vai loai vi khuan co roi dé tu
day minh, nhuwng mirc d6 di chuyén ctia ching rat han ché. Vi thé vi khuan cé hai lay truyén tir
noi ndy sang noi khac 1a nhé cac phuong thire chuyén tai qua khéng khi, nudc, thirc an, ban tay,
con trung, dong vat gam nham hay thiét bj ti€p xdc vai thuec pham, hé théng cung cap nuéce.

Cdc phuong phdp tiéu diét vi khudn
St dung phuong phap gia nhiét. Xt ly thuwc pham bang nhiét trong khoang thai gian nhat dinh

la giadi phap rat hiéu qua dé tiéu diét vi khuan. Vi du thit gia cAm duoc nau dén khi tdm cua san
pham dat 74°C trong 15 gidy 1a ddm bao an toan cho ngudi sir dung.
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Str dung cac hda chat diét khuan, vi du carbolic axit, formaldehyde, i6t, clo ...sé tiéu diét vi khuan
bam trén bé mat. Hiéu qua cua thudc diét khuan phu thuéc vao néng dé sir dung va thoi gian tac
déng. Chat khir tring phé bién nhat duoc sir dung trong nganh thuc pham 13 clo.

Anh sang mit trdi cling c6 kha nang tiéu diét vi khuan do vi khuan bi mat nuéc va tac dong cla
tia cuc tim.

Bénh truyén qua thuc phdm

Bénh truyén qua thuc pham dugc chia lam 3 loai, bénh nhiém trung (infection), ngd ddc do doc
t& (intoxication) va ngd ddc do nhiém trung (toxin mediated infection).

Nhiém trung thuc pham: L3 bénh xay ra do 3n thuc pham bi nhiém vi khuan c6 hai véi s6 lvong
I&n. Nhirng vi khuan ndy xam nhap vao hé tiéu hda cta con ngudi pha vé chirc ndng ctia dudng
rudt dan dén tiéu chay va cac hé luy khac. Mac dé nghiém trong ciia bénh phu thudc vao loai
vi khuan gay ngd doc va s6 luong vi khuan dua vao co thé. Cac triéu chirng dau tién cta nhiém
tring sé xay ra s&m nhat 1a tir 6 - 48 gid sau khi an.

Ngd doéc do ddc té: Bénh xay ra khi an thuc pham cé doc té sinh ra bdi mét sé loai vi khuan
Luwong déc t6 phu thudc vao s6 lugng vi khuan cé trong thuc pham va thoi gian ching 6 nhiém
vao thuc pham. Thoi gian cang dai thi lwong déc té tao ra cang nhiéu va gay ngd ddc cho ngudi
str dung thuc pham. Triéu chirng clia ngd ddc bao gdbm budn ndn, nén mira, ngay sau khi an
hodc trong vong 6 gid sau khi an. Mot s6 doc té co kha nang chiu nhiét nén nhiét dé nau théng
thudng khéng pha hay dugc ching, dan dén nguy co gay ngd déc cho ngudi sir dung.

Ngd doc doc té do nhiém trung: Bénh xay ra khi 3n phai thuc pham 6 nhiém vi sinh vat cé hai.
Nhirng vi sinh vat nay co6 thé phat trién & rudt va san sinh ra doc té gay ngd déc thuc pham va
bénh cho con ngudi.
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