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LST CAM ON

Du an SAFEGRO bay té long biét on t8i cac déi tac da gop phan hién thuc héa cudn
tai liéu quan trong nay. Chung téi xin chan thanh cam dn The Parnership For Food
Safety Education - FightBAC (Chuadng trinh Doi tac cong tu vé Gido duc An toan Thuc
pham) da phat trién tai liéu géc va dé ngudn ma mién phi st dung. Tai liéu nay ducc
phat trién dua trén nén tang cla FightBAC va diéu chinh cho phu hgp vai Viét Nam.

Chung téi biét on sdu sac t8i nhém tac gid bién soan tai liéu nay, ba Phung Thi Yén,
Truang Thi Kim Oanh va Hoang Thi Minh Thu da diéu chinh va thiét ké tai liéu cho phu
hdp v3i boi canh Viét Nam.

Chung t6i dac biét cdm on cac déi tac gido duc, cac trudng mam non tai Ha N&i da
dong hanh thi diém chuang trinh gido duc an toan thuc pham bang phuong phap
Hoc thong qua chai, dé qua dé tai liéu dugc hoan thién dua trén bai hoc thuc té. Bac
biét, phong Gido duc va Dao tao huyén Thanh Oai da rat tich cuc va linh hoat trong
trién khai chuong trinh nay 3 31 trudng mam non trong huyén. Du dn SAFEGRO rat
vinh du dudc la doéi tac cda phong.

Cuobi cung, nhung khéong kém phan quan trong, ching téi cam on B6 Cac van dé
Toan cau Canada da tai trg cho du an, dé tai liéu nay dudc chia sé rong rai hon tdi cac
trudng mam non trong dia ban Ha No6i, thanh phé HO Chi Minh va trén ca nudc.
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Cubn sach nay la tai liéu tham khao vé
gido duc an toan thuc pham danh cho
Gido vién mam non. Tai liéu nham cung
cap thém hoat dong cu thé trén Idp,
Gido vién cé thé tham khao dé dung
trong cac bai hoc vé chu dé gido duc an
toan thuc pham.

Tai lieu nay dugc dudc dich tu The
Parnership For Food Safety Education -
FightBAC (Chuadng trinh Daéi tac gido duc
an toan thuc pham) - Chuadng trinh déi
tac cong - tu dudc tao ra nham giam ty
|&é mac bénh do thuc pham gay ra, théng
qua tang cudng gidao duc cho ngudi dan
3 My Vvé cach xu ly thuc pham an toan
(https:/Mwwifightbac.org). N6i dung cac
bai hoc da dudc Nhém bién soan Du an
SAFEGRO diéu chinh cho phu hgp véi boi
canh dia phuang. Cac cau chuyén dugc
sang tdc nham cung cap cho gido vién
nhing gi can thiét dé bién chld dé ATTP
tréd nén thu vi véi chinh gido vién va vaéi tré
mau gido. Gido vién dugc khuyén khich
sang tao, diéu chinh linh hoat sao cho
phu hgp vai diéu kién thuc té.
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GI31 THIEU VE DU AN

Du an An toan thuc pham vi su phat trién (SAFEGRO), dudc tai trg bai Chinh phud
Canada, tap trung tim gidi phap nang cao nang luc ti€p can cac san pham noéng
nghiép an toan vai gid ca phai chang va canh tranh cla ngugi dan Viét Nam, tu doé
gilp cdithién phdc Igi cia ngugi tiéu dung, cling nhu cac thanh phan khac trong linh
vuc nébng nghiép 3 Viét Nam. DU an dudc thuc hién bdi cong ty Alinea International
vGi su phdi hop cua dai hoc Guelph, tap trung vao cac chudi gia tri 3 Ha Noi va thanh
pho H6 Chi Minh.

An toan thuc pham luén la maéi quan tam I8n vé sic khoe cong dong. Nghién cldu gan
day chi ra rang ngugi tiéu dung Viét Nam chua thuc su tin tudng vao cac thuc hanh
vé an toan thuc pham va bién phap thuc thi cac yéu cau vé an toan thuc pham tai cac
khu chgd phi chinh thic, nci ho mua hau hét thuc pham cho gia dinh. Bén canh do,
thuong mai hang hda xuat khau cua Viét Nam clng bi anh hudng do viéc thiéu tuan
thu cac tiéu chuan qudc té.

Du an SAFEGRO hgp tac véi cac B nganh trung ugng va chinh quyén cac thanh
phd dé hién dai hdéa nang luc vé an toan thuc pham cuda cac co quan quan ly, hang
nghin Nnédng dan san xuat nho, cadc hop tac xa, nha ché bién, nha ban Ié va ngudi tiéu
dung doc theo céc chudi gié tai Ha Noi va TP. H6 Chi Minh. SAFEGRO dong thai ho tro
Bo Nong nghiép va Phat trién Néng thon, Bo Y té va B6 Cong thuang.
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MUC LUC

CAU CHUYEN VE VI KHUAN

V3 KICH: ROI VI KHUAN NHIEU MAU SAC
Chuan bi
Céach lam con roi
Xay dung kich ban

Hudng dan thuc hién

TU VIET TAT

ATTP An toan thuc pham

GAC B6 Cac Van dé toan cau Canada (Global Affairs Canada)
GDMN Gido duc mam non

FightBAC Chuong trinh Ba&i tadc gido duc an toan thuc pham

(The Parnership For Food Safety Education)

SAFEGRO Du An An Toan Thuc pham Vi Su Phat Trién
(Safe Food For Growth)

WHO TO chiic Y Té Thé Gidi (World Health Organisation)
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CAU CHUYEN VE VI KHUAN

(Danh cho mau gido tu 3 - 5 tudi)

Ngudi dan truyén: (vaivi khudn - Giong trdm, dang so)

Ngay xUa ngay xua, cé mdt con vi trung xau xi rat nho, nho dén muc khéng ai
nhin thay dudc ma phai dung kinh hién vi mdgi thay dugc

Tén that cta han la.. V-1 K-H-U-A-N

Nén ban bé thudng goi han 1a VI KHUAN cho ngan gon.

(Giong khan khan)

“Ta 1a VI KHUAN, c6 mau XANH LUC.

Ta tron trén tay ban, va tron trong d6 an khéng sach (6i thiu).
Ta an nap 3 khap ngi, trén cadc Nndm cua va ca trén dé chdi
Ban khong thé nhin thay ta, vi ta rat nho.

Ta rat vui khi lam ban bi bénh, ta that la xau xa

Vita la VI KHUAN
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Ngudi dan truyén: (vai vi khudn, giong néi cé vé khiéu khich)

Ta la VI KHUAN, hang ngay ta di lang thang khap ndi, tim chd an nap cho minh.
Va cudi cung ta da tim dudc nhiéu nai cé thé an ndu dugce. Do la:

- NhUing chiéc ba 16 cac ban tré mang theo hang ngay.

- Trong thuc an ma trudc khi an khéng dugc rda sach hoac nau chua chin, hodc
do an can dé lanh ma cac ban quén bd vao tu lanh. Va nai ta thich trén nhat [a
trén do6i ban tay cua cac ban!

Ai cling biét rang vi khuan d khap moi nai. D6 cac ban nhd nhin thay ta!

Va con rat nhiéu nai ta thich tron:
Giay cua cac ban, trén sach, dé chai va tham chi trén gang tay cua cac ban nda!
Trén ban an clng cé mat ta 3 dé.

Piéu dé lam ta cam thay thich thu - vi ta sé lam cac ban nho bi bénh - ta la
KHUAN, VI KHUAN! HAHA.....HA........

Ngudi dan truyén:

(Gido vién noi vai tré - Giong thi thGm nhung manh mé)

N3o bay gid, diéu ma cac con cé thé CHUA I?IE'T dé 1a mac du VI KHUAN va dam
ban vi trung cldia han & khap nci nhung rat DE dé ching ta loai bd ching!

(Vi khudn néi véi ngudi dan)

Khoan khoan... dUng cho cac ban nhd biét! Ta sg lam, néu cac ban nho phat hién
ra.. thi ta sé phai bién mat théi! Ta néi cho ngugi bi mat nay nhé:

Muén loai bo téi rat dé, nhung nhiéu ban tré khéng biét dau.
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Ngudi dan truyén: (Vai vi khudn - giong thi thdm)

VI KHUAN nghi rdng néu bon tré phat hién ra ta, thi chac chan bon tré sé loai
bd ta. Vi du sao ta cling la vi khuan badm & khap nai, khdng ai thich ta ca.

Han Ién vao bép, bong nhién han reo |&én: Bon tré lai quén khéng bd stia vao tu
lanh roi.., may qua!

O, that [a TUYET VOI!
Nhung khéng, cac ban nhod via bo sita vao tu lanh kia, 6i, 6i lanh qua, lanh qua?

(Giong run run nhu ngudi bi lanh): R..r..r... Toi ghét lanh!

Ngugdi dan truyén (vi khuén - giong ddc y):

Chung lai quén rda trai cay trudc khi an...

Pay la d6 an chua rda, rat ban! Bung loai téi thich!

Ngudi dan truyén:

O Kkia, bon tré dang rda trai cay va rau cl dudi voi nudc chay roi!

Oi khéng! Téi khdéng thich dé 8n da dudc ria sach! Téi bién di day, téi sg 1am!

Ngudi dan truyén:

Oi, tuyét qua! Bon tré con dat dé chai, ba 16 clia ching Ién ban an! ngi ta thudng
an nau.

Ngudi dan truyén:

Thé ma, bon tré chuan bi an ma KHONG RUA TAY!

Ya - ay - ay!!! Ta sé chui vao bung bon tré.
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Ngudi dan truyén:

Ol XONG! bon tré da nhd lai nhiing gi chung da hoc 3 trudng: “trudce khi an phai
rlfa tay” thé 1a chung da di rdia tay mat réi. Oi khéng! chiing con dung xa phong
dé rda tay n{fa chl, ma ta thi rat sg xa phong...

Ngudi dan truyén:

Thé thi ta sé sang trén & gia dé chai. (VI KHUAN nhin sang gia dé chai va kéu
1&én). Nhung bon tré dang lay dé chai ban ra khai gid! Chdng con rla co rdia dé
chai va gia dé dé chai ntia ch!

Quay sach roi! Toi biét di dau bay gis???

Ngudi dan truyén:

Va cubi cung, ching bd tat ca thic an can lanh, nhu sla, vao td lanh khi chdng
dung xong!

Brrrrr! Oi sao lanh khiing khi€p thé nay!!!

Ngudi dan truyén:
Thé 13, su phan khich Itc dau ctia VI KHUAN bién mat.
HAN KHONG CON NGI NAO DE AN NAP NUAN!
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Ngugdi dan truyén (vai gido vién):

Vay la bay gid cac con da biét su that vé VI KHUAN réil va chung ta cling da biét
cach DE DANG dé loai vi khuan.

Nhung ching cling phai nhé rdng mac du chung d4 loai bo VI KHUAN, van con
nh{ng vi trung khac & ngoai kia!

Va bay gid, moi khi riia tay, ching ta hdy doc bai tha nay 2 1an 1a tat ca vi khuan
sé bién mat. Bai tha thé nay:

“Dbi ban tay em
RUa cho that sach
Xa béng cung nudc
Vi khuan di xa”
(K&t thuc cau chuyén, khi VI KHUAN bi dudi di, ban cé thé dan biéu tusng do

lén nguc han - hodc dé mot trong cac con lam diéu dé. Khi ban xong, hdy nhd
phat huy hiéu hoac gidy khen (mau nho) cho hoc sinh tham gia

CAU CHUYEN KET THUC
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V3 KICH:
ROT VI KHUAN NHIEU MAU SAC

Lam roi tay

SU dung réi tay dé ké chuyén (nhung chac chan con réi dé la vi khuan, né
khoéng phai la “ngugi tét”). Bé lam con réi - nhan vat VI KHUAN can:
Chuan bi:

@ 1chiéctat (tot nhat la tat mau xanh |a cay) hoac1lam 1tuUi gidy mau xanh 13
cay, kich thudc khoang 10cm x15cm (hodc udc lugng kich thudc theo ban
tay tung giao vién)

® HO dan hodc bang dinh 2 mat
® Miéngdinh Velcro

# 1 biéu tuosng mau do (dé cudi budi thuyét trinh, khi VI KHUAN bi dudi di,
cho tré dan biéu tugng mau dd I1én nguc VI KHUAN).
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Cach lam con roi:

o]

C4t nhan vat VI KHUAN® thé hién mau sac va biéu tusng (nhu hinh trén).

1. Néu sU dung tat:

o]

Dung miéng dinh Velcro dé gidn Nhan vat VI KHUAN® vao chiéc tat.

2. Néu su dung tui gidy:

&
&

&

Up tui gidy vao ban tay ban. Banh dau vi tri ngon tay cai va ngén Ut.

Cat 16 trén tui sao cho ngdn cai va ngdn Ut cla ban cé thé lot qua (chung
sé di chuyén “cénh tay” ctia VI KHUAN).

Dan nhan vat VI KHUAN® |én tui, sao cho canh tay clia VI KHUAN & phia
trudc ngdn céi va ngdédn Ut cda ban.

Gan miéng dinh Velcro vao mat trudc cua cai tui.

Xay dung kich ban:

&

Gido vién dua vao cac ndi dung clia cac cau chuyén vé VI KHUAN & trén dé
xay dung kich ban vé VI KHUAN dé co va tré co thé déng kich.

Huéng dan thuc hién:

Van dung phuang phap ké chuyén tudng tac trong Chuong trinh GDMN da
thuc hién.
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Gido vién luu y chudn bi sdng sang cho cdc cdu hdi cua tré

DUung ngac nhién néu ban nhan dugc nhiéu cau hodi ngay tha cla tré. Tra
I8i nhanh chéng (néu khong, tré sé tiép tuc hoi cho dén khi cd dudc cau
tra 13i). Hay tha dé VI KHUAN tham gia tra I8i cau hdi. Bang cach do, ban
co thé truyén tai thong diép dung cach moét cach khong de doa, tham chi
hai hudc. (Xem cau hoi ggiy dugi day).

Dudi day la mot s6 cadu hoi dién hinh ma chdng tdéi nghe thay tu tré trong
qua trinh tht nghiém chuacng trinh va mot sé cac cau tra I8i ma chung toi
dé xuat:

S o
?) Cau hoi: Co ai, tay con trong sach. Thé con co vitrung trén tay khnong?
@

l“ Tra I8i: Co thé. Vi vi trung cd 3 khap nai. Nhung mién |a con rda tay
that ky bang nudc vai xa phong trudc khi con xd ly hodc an thic an
thi con sé loai bd dugc vi khuan.

Hodc, VI KHUAN c6 thé trd I5i (VGi giong “cau nhau”, “khan khan”):

Dung vay - téi va ban bé vi khudn cua téi cé mdt 3 khap moi noi. Nhung
du con lam gi, ddng rda sach chudng téi bang xa phong va nudc. Chung
téi ghét diéu dao!

Va ban cé thé két thuc vai:

Con 1au nhé, VI KHUAN, ban khéng thé Ita dudc cac con dau. Cac con
théng minh Iam!

<7) Cau hoi: Vi khuan thuc su trong gidng nhu con réi kia khéng c6?
-

e Vi khuan that tréng nhu thé nao a?

.t Tra I18i: Vi khuan that thi rat nho. Chdng ta khéng thé nhin thay
ching bang mat thudng, mudn nhin thdy chidng thi phai dung kinh
hién vi. Tuy nhién, ching ta déu biét rang cé vi khuan gay hai & dé,
nén chung ta phai loai bd chung.
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Cau hoi: Biéu gi xay ra véi con néu con an phai thic an cé chua vi
<7) khuan xau? Néu né da nha3 vao trong bung clia con, lam sao dé loai
€ bonsra?

@

.‘- Tra I8i: Trén thic an ma con an cé ca vi khuan tét va vi khuan xau.
Nhung néu cé vi khuan xau trén thdc an con da an, cé thé con sé
bi 6m. Néu con bat dau cam thay mét, hay ndi cha me goi bac si dé
giup con khoe lai.

(7) Cau hoi: Tai sao chldng ta can phai loai bo vi khuan néu ching &

(6 khap noi va khéong dé chidng quay lai?

i Tra I18i: Mac du chidng cé thé quay lai, nhung mudn loai bd dé
khoéng an phai chung, thi cdc con phai rda tay thudng xuyén, rla
sach trai cay/rau cu trudc khi an. Vi khuan xau cé thé an nau trén
Mot s6 thuc pham bi hong cé thé gay bénh va chdng la nhing
vi khuan coé thé bij tiéu diét, néu thuc pham luén dudc bao quan
trong td lanh, lam sach va ndu du chin.

<7) Cau hoi: Nhing loai thuc pham nao can dugc bao quan trong

@ tulanh?

l" Tra IGi: Nhiéu th( 1dm. Nhu 1a sta nay, phdé mai, tring, salad, mot sé
loai trai cay, rau cu, thdc an thua, thit, ca..va ca dé uéng déng chai
sau khi da@ mad nap. Hay nhac cha me kiém tra nhan dé xem cé dong
ch ghi: “Bao quan lanh sau khi md” khong nhé.

C?) Cau hoi: Nhing thU & trong bép cla nha con (cdy canh. Lo vi song...
(5) khéng gan & chd ndu an thi coé vi khuan xau khéng?

Tra 1Gi: C6 chd, nhung néu chung ta khéng sG vao chdng thi khéong
sao ca. Néu s3 vao nhiing dé dung doé ndi véi bé/me can rda tay

trudc khi ché& bién thic an. Biéu quan trong la khu vuc naci bé/me
chuan bi va phuc vu thic an phai dugc git sach sé.
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Cac con hdy nhé: khong dé thu cung di lai trén quay bép. Va nhé dung dat
ba 16/d6 chai clia con & cung chd chuan bi dé an.

<“)

b’) Cau hoi: Con cé nén rda trai cdy bang xa phong va nuéc khéng?

.f Tra 18i: Khong, chi can rdia sach dudi voi nudc dang chay.

? Cau hoi: Tai sao phai boi xa phong 1én tay dé loai bo vi trung, nhung
@ Kkhirda trdi cay va rau cu lai chi can moi nudc?

l" Tra I8i: Xa phong dudc tao ra dé dung trén tay va cg thé clia chung
ta, ch khéng dung trén thuc pham.

Luuy:

© Sau khi két thuc hoat déng ké chuyén/dong kich phat tai liéu Danh cho
cha me: Théng diép Chong VI KHUANI® da chuan bi vé nha cho cac con.
Nhac céc con chia sé nhiing gi da hoc v3i cha me va anh chiem trong nha!

@ Gidovién xay dung moét du an nghé thuat tiép ndi, khuyén khich gido vién
cho tré tu sang tao ra ap phich hoac khau hiéu dé canh bdo ban bg, gia
dinh vé cach loai bd VI KHUAN.

Ky thudt ké chuyén

@ NOi v3i toc db vua phai - khong qua nhanh nhung cting khéng qua
cham. N6i rd rang dé cac con déu cé thé nghe thay.

Hay nha dé tinh cach “vi trung” clia VI KHUAN luén toa sang.

GiU tu tin. Ban da doc kich ban nhiéu lan, va da biét cach sd dung
con roi. Gido vién nén bat dau vai thai do va giong ké cudn hat dé
thu hdt su tham gia ngay cua tré ma khéng can ra hiéu Iénh yéu cau
tré trat tu hodc ngdi ngoan.
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CAC CAU CHUYEN VE VI KHUAN

1. Vi khuan tét va biia tiéc thuc an

H&i xua, trong bung Mét em bé cé mdt ban nho tén 1a “VI KHUAN TOT”. VI
KHUAN TOT séng 3 d6 ciing véi hang triéu ban vi khuan tét khac. M&i ngay, em
bé &n trai cay, rau cl va sifa chua. VI KHUAN TOT cam thay rat vui va nhay mua
Vi doé la nhiing mon an ngon ma bé yéu thich.

Vi khuan Tét cé mot cdéng viée quan trong la gip em bé tiéu hda thic an. VI
KHUAN TOT cung v3&i cac ban clia minh lam viéc rat cham chi dé bién thuc
an thanh nang lugng, gildp em bé I8n |én khoe manh. Néu me bé khdéng an
nhing thuc pham tot, Vi Khuan Tot sé budn va khéng thé gidp em bé 18n 1én
manh khoe dugc. CU nhu thé, Vi Khuan Tot la nhiing ngudi ban cda chung ta,
cung déng hanh vai chung ta moi ngay.

2. Cudc phiéu luu VI KHUAN XAU trong tro chdi ban

= ”

3 Mot géc xa trong khu vudn, cé mét ban “Bé Vi khuan Xau” tén 1a Ben. Ben
thich an ndp 3 Nnhing nai ban, nhu trén dé chai khéng dudc rdia sach hoac
trong dat ban. Mot hom, Ben nhin thay mot ban nhdé dang chai xich du ma
khong rda tay trudc khi an. Ben nght: “A ha! Bay la ca hdi cua minh!”

Khi ban nho an ma khoéng rda tay, Den nhanh chéng bo [én miéng banh mi va
chui vao bung ban nho. Vi khuan Xau bat dau lam cho ban nho dau bung va
mMét moi. May man thay, me clia ban nho da dua ban ay dén gap bac si, va bac
si Ndi: “Hay Nnhd rda tay sach trude khi an nhé, dé Bé Vi khuan Xau khéng lam
phién con n{a!”

TU do, ban nho luén rla tay bang xa phong sau khi chai va trudc khi an. Vi
khuan Xau khéng con ca hdi quay pha nda.

3. Vi khuan xau sg xa phong

Mot 1an no, cd mot ban nho tén la An thudng quén rda tay sau khi choi ngoai
san. “Vi khuan Xau" tén la Bém bam vao tay cla An tU chiéc cau trugt. Bém
cam thay vui sudng vi biét rang néu An khoéng rda tay, nd sé di vao khap co thé
va co thé gay ra bénh cho An.

Nhung An luén nhd I3i cd gido day: phai rlia tay bang xa phong trudc khi an.
D6ém thay xa phong thi sg 1am! N6 khong thich xa phong vi xa phong lam né
y&u dan va bién mat. “Oi khéong!” Bém la 1én, “Xa phong sé tiéu diét minh mat!”
Va dung nhu vay, Dém da bi cudn tréi di cung nudc. An tiép tuc cé mot bla
trua ngon lanh va khoe manh.
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TRANH TO MAU

Dugi day la mot s6 tranh td6 mau, gido vién lua chon linh hoat cho phu hop vai
do tudi cua tré:

DIET VI KHUAN BANG CACH RUA TAY

Oi khéng! Oi khéng!
Pung dung nudc va xa phong!
Khi ban dung chung, téi sé khéng thé séng dugc!
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HAY RUA TAY SACH VG3I XA PHONG VA NUGC
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GIU CHO THUC PHAM AN TOAN!

Lam sach, Tach riéng, Nau chin, Bao quan lanh!
N&u ban quén lam diéu nay, VI KHUAN c6 thé lam ban 6m
Cho nén hdy nhé Lam sach, Tach riéng, Nau chin va Bao quan lanh!

18 @ @ @ Hudng dan gido duc an toan thuc phdm cho tré mau gido



KHI CHUAN BI PO AN TRUA, HAY GIU THUC AN LUON NONG, KMN.
BINH GIU NHIET HOAC TUI PA SE GIUP THUC AN KHONG BI NHIEM KHUAN
VA AN TOAN CHO SUC KHOE

- T6 mau vang vao thuc an can gil lanh.

- T6 mau xanh vao thlc an can gid am.

Tai liéu 2: Cau chuyén va Tranh t6 mauthamkhao @ @ @ 19



TRAI CAY RAT TOT CHO SUC KHOE. NHG RUA DUGI VOI NUGC TRUGC KHI AN
KHONG PE BA LO LEN MAT BAN, GIU BAN AN LUON SACH SE

- Gach chéo hodc t6 mau doé vao hinh khéng nén lam & bép.

- T6 mau em yéu thich vai viéc lam dung cuda ban nho. Giai thich tai sao?

20 @ ® ® Hudng dan gido duc an toan thyc phdm cho tré mau giao



PE THUC PHAM TRUNG, SUA TUGI, SUA CHUA VAO TU LANH.

- T6é mau vao cac thuc pham can cho vao ngan mat tu lanh.

- Vé thém 1s6 thuc pham can bdo quan lau trén ngan dong.

Tai liéu 2: Cau chuyén va Tranh t6 mauthamkhao @ @ @ 21



TO MAU PO VAO 6 LOI AN TOAN THUC PHAM

22 @ ® ® Hudng dan gido duc an toan thyc phdm cho tré mau gido



U THUC PHAM KHI DI DU LICH

DUNG THUNG/HOP GIU NHIET BE GI

- N&i cac thuc pham can bao quan trong thung gili nhiét khi di du lich.

Tai liéu 2: Cau chuyén va Tranh t6 mauthamkhao @ @ @ 23



TO MAU THEO Y THICH VAO HINH DUGI DAY VA
GIAI THICH BAN NHO PANG LAM Gi?

24 @ ® ® Hudng dan gido duc an toan thyc phdm cho tré méau gido
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