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LSi cam on

Dy én SAFEGRO bay t6 long biét on t6i cdc déi tac da gop phan
hién thuc héa cuén tai lieu quan trong nay. Ching téi xin chan
thanh cam on The Parnership For Food Safety Education - FightBAC
(Chuong trinh Déi tac cong tu vé Gido dyc An toan Thyc phdm) da
phdt trién tai lieu géc v dé ngudn mé mién phi so dung. Tai ligu
nay dugc phdt trién dya trén nén tang cua FightBAC va digu chinh
cho phu hgp véi Viet Nam.

Chung téi biét on sau séc t6i nhém tac gid bién sogn tai lieu nay,
b& Phung Thi Yén, Truong Thi Kim Oanh v& Hoang Thi Minh Thu da
dieu chinh va thiét ké tai lieu cho phu hop véi bsi canh Viet Nam.

Chung téi déic biét cam on cac déi tdc gido duc, cdc trusng mam
non tai Ha Noi da dong hanh thi diém chuong trinh gido duc an
toan thyc phém béng phuong phdp Hoc théng qua choi, dé qua dé
tai lieu duoc hoan thién dua trén bai hoc thuc €. Dac biét, phbng
Gido dyc va Dao tao huyén Thanh Oai da rét tich cyc va linh hoat
trong trién khai chuong trinh nay & 31 trudng mém non trong huyén.
Dy &n SAFEGRO réit vinh dy dugc la d8i tac coa phong.

Cuéi cung, nhung khong kém phan quan trong, ching téi cam on
Bo Cdc van dé Toan cau, Canada da tai tro cho du dn, dé tai lieu
nay dugc chia sé réng rai hon 1i cdc trusng mém non trong dia
ban Ha Nei, thanh phé Ho Chi Minh va trén cé nudc.



Gidi thiéu vé du an

Dy dn An toan thyc phém vi sy phdt trién (SAFEGRO),
dugc tai trg bsi Chinh pho Canada, tép trung tim gidi
phdp néng cao nang lyc tiép can cdéc sén phém néng
nghiép an toan véi gid cé phdi chang va canh tranh cho
ngusi dan Viéet Nam, tU dé gitp cdi thién phic loi coa
ngudi tieu dung, cing nhu cdc thanh phan khdc trong
linh vuc néng nghiép Viét Nam. Dy én duoc thuc hién
bsi cong ty Alinea International véi sy phéi hop coa dai
hoc Guelph, téap trung vao céc chubi gid tri 6 Ha Noi va
thanh phé Ho Chi Minh.

An toan thyc phdam luén & méi quan tam 16n vé sic khée
cong dong. Nghién ciu gan day chi ra rang ngusi tiéu
dung Viét Nam chua thyc sy tin tudng vao céc thyc hanh
vé an toan thyc phdm va bién phdp thyc thi cac yéu cau
vé an toan thyc phdm tai cdc khu chg phi chinh thic, noi
ho mua hau hét thyc pham cho gia dinh. Bén canh do,
thuong mai hang héa xuét khdu coa Viet Nam cing bi
&nh huéng do viéc thiéu tuan tho cdc tieu chuén quéc té.

Dy é&n SAFEGRO hgp téc véi cdc Bé nganh trung uong va
chinh quyén cdc thanh phé dé hien dai héa nang lyc ve
an toan thyc phdm cua cde co quan quan ly, hang nghin
néng dan san xudt nhod, céc hgp tdc xa, nha ché bién,
nha bdn |é va ngusi tieu dung doc theo cdc chuéi gid tri
tai Ha Néi va TP. Ho Chi Minh. SAFEGRO dong thsi hé
trg Bo6 Nong nghiép va Phét trién Nong then, Bo Y € va
Bo Céng Thuong.
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Danh muc tu viét tat

ATTP An toan thyc phém
GAC B Céc Vén dé toan cau Canada (Global Affairs Canada)
GDMN Gido dyc mam non
FightBAC Chuong trinh Déi téc gido duc an toan thyc phdm

(The Parnership For Food Safety Education)
SAFEGRO Dy An An Toan Thyc phém Vi Sy Phat Trién (Safe Food For Growth)
WHO T6 chic Y Té Thé Gisi (World Health Organisation)
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Gidi thieu

An toan thyc phdm ngay cang dugc de
cép nhiéu trén bdo chi va nhén manh trong
trusng hoc. Khi cdc quy dinh coa chinh pho
tiép tyc thu hut sy chu y & cép quéc gia va dia
phuong, céc gido vién va trudng hoc dang né
lyc &€ d&m béo an toan thyc phém trong céc
l6p v& trusng hoc coa ho. Tuy nhién, nhigu
gido vién chua c6 tai lieu phu hgp dé chia sé
cht dé nay véi céc [ép hoc coa minh.

Hudng dén Gido dyc an toan thyc phém
(ATTP) cho tré méu gido dugc phdt trién bsi
Du én An Toan Thuc Phdm Vi Su Phét Trién
(Safe Food For Growth - SAFEGRO) tai tro
bsi Chinh pht Canada cho Viet Nam. Tai
lieu dugc phdt trién dya trén nén tang cla
Chuong trinh Déi Téc Gido Dyc An Toan
Thyc Phdm (The Parnership For Food Safety
Education - FightBAC - Mét chuong trinh déi
tdc cong - tu dugc tao ra nhém gidm ty le
méc bénh do thyc pham gay ra, théng qua
tang cudng gido duc cho ngusi dan & My vé
céch xt ly thyc phdm an toan)'.

Néi dung cua Hudng Dén Gido Dyc An Toan
Thuc Phém da duoc digu chinh va thiét ké
cho phu hgp véi béi canh Viet Nam. Cy thé
|l phu hop véi (i) Myc tiéu, néi dung, phuong
phdp va quan diém cua chuong trinh gido
duc mam non cta Bé Gido Duc va Dao Tao?;
(i) Dya trén quy dinh hién hanh vé an toan
thyc phém danh cho trusng hoc coa Bo Y
t€. Thém vao dé, Tai lieu husng dén dugce
digu chinh dya trén bai hoc kinh nghiém cia
mé hinh “gido dyc an toan thyc phém <6

1 Ngudn: https://www.fightbac.org

trach nhiém gisi” & trudng mam non huyén
Gia Lam do SAFEGRO tai tro.

Muc dich cta tai lieu nay la nham cung cép
theng tin tham khéo cho gido vien méam non
vé noi dung, phuong phép tich hgp an toan
thyuc phém véio chuong trinh gido dyc mém
non (GDMN).

Néi dung cta cdc bai hoc dugc thiét ké nhéim

day tré em vé tam quan trong cta céc thyc

hanh an toan thyc phdm, va truyén téi thong

diep quan trong nay dén gia dinh cdc em.

Hudng dén cing cung cép cho gido vién

nhiong gi can thiét dé bién cho de ATIP #ré

nén thu vi véi chinh gido vién va véi tré nhé.

Gido vién dugc khuyén khich long ghép linh

hoat néi dung bai hoc véio cac hoat déng

hoc khdac nhau trong suét nam hoc.

Pham vi thuc hién: Huéng dén gido duc

ATTP ¢ thé &p dung cho céc 16p méu gido

tu 3 - 5 tudi.

Déi tuong sU dung: Gido vién mam non

v& ngusi Quan ly gido duc mém non.

Céu troc: Tai lieu gom ba phan:

e Phan 1: Khai quét vé an toan thyc phém,
Phuong phdp va céch tiép can.

e Phan 2: Hudng dén léng ghép gido dyc
an toan thyc phdm trong thyc hién chuong

trinh gido dyc mém non.

 Phan 3: Phéi hop véi cha me huéng dan iré
thyc hanh an toan thyc phém 6 gia dinh.

2 Ngubdn: Chuong trinh Gido duc mém non, Ban hanh theo Théng tu sé 01/VBHN-BGDDT ngay 13 thdng 04 ném
2021 Link: https://moet.gov.vn/content/vanban/Lists/VBDH/ Attachments/2147/01_VBHN-BGD%C4%90T.PDF
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PHAN 1
Khai quat vé an toan thuc pham,
ndi dung, phuong phap
va cach tiép can

An toan thuc pham la gi?

Theo Luat ATTP cdoa Viét Nam thi an foan
thuc phém la viec béo dam dé thyc phém
khong géay hai dén suc khée, tinh mang con
ngusi (Khodn 1 Digu 2 Luat ATTP). Vay, thyc
phdm dugc coi la an toan khi né duge xa ly
v bdo quén sach sé tu sén xuét, cham séc,
déng géi va ché bién.

Gido duc an toan thuc pham
la gi?

Gido dyc an toan thyc pham cho tré em trong
trudng mam non l& qud trinh nha gido duc
cung cép kién thuc, hanh vi vé an toan thyc
phdm cho tré thong qua céc hoat déng hoc
tap, vui choi, tréi nghiém dién ra hang ngay.
Gido dyc an toan thyc phdm cho tré khong
chi 6 trusng ma con & nha béi cha me, ngusi
than coa tré.

Gido duc an toan thuc pham
cho tré co can thiét khéng?

Gido duc ATTP cho tré thuc su can thiét. Khi
tré hiéu nhiong nguyén téc co bén va thyc
hanh lap di lap lai, s& hinh thanh théi quen
vé sinh, an uéng lanh manh.

Tré em duéi 5 tusi la nhém cé nguy co nhiém
khuén Salmonella cao nhét. He théng mién
dich cia tré nhé chua hoan thién nén khé
nang chéng lai nhiém khuén khong nhu ngusi
l6n. Axit da déy coa ré nhé cong it hon, nén
kha naing tieu diét vi khuéin cé hai kém. Téit cé
digu nay lam cho tré dé& méc bénh hon [1]. Do
dd, gido dyc cho tré va ngusi cham séc tré c6
kién thic va hanh vi ding vé vé sinh, an toan
thuc pham sé giop tré cd suc khoé tét, phat
trién toan dién vé thé chdt.

Giao duc ATTP gém nhing néi
dung gi?

Tai lieu nay goi y 6 chu dé tuong duong véi
6 bai hoc.

> Vi khuén va dusng di coa vi khuén gay
bénh vao co thé ngusi.

Rua tay véi xa phong.
Rua trdi cay dudi voi nudc chay.
Lau don ban an truée va sau khi an.

Nhan biét thyc phém séng, chin.

YV V VYV VY V

Bdo quén thyc phém trong to lanh.

Sdu (6) bai hoc tren duoc thiét ké dua trén 5
nguyén tdc ATTP coa Té chic Y Té Thé Gisi
(WHO) va cua Bé Y Té Viét Nam, gém:
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1. Giv sach.

2. Tach riéng.
3.
4.

Néu chin.
Bdo quan 6 nhiét dé an toan.

5. Sudung nuéc sach va thuc phém
ban déau an toan.

N&m (5) nguyén téc nay sé dugc lap di lap
lgi var lam khéc sau trong 6 bai hoc l& nhiong
hoat déng gan gui, than thuoc hang ngay
cla tré.

Gido duc an toan thuc pham
cho tré méam non theo phuong
phap va cach tiép can nao?

Céch tiép can coa chuong trinh gido dyc
ATTP dya trén ba yéu t6 gom:

(i) Nang luc coa tré: Sy phdt trién cac ki
ndng va néng lyc cba tré 6 méi do tusi khong
giéng nhau. Vi dy, tré 3 tusi nhung khé nang
linh hoi v&r hinh thanh ki néing cé thé bang tré
4 hogc 5 tusi. Vi vay, kién thic va ky néng
vé chu dé ATTP trong tai lieu nay kheng chia
theo d6 tuéi. Tuy vao khd naing cda tré, gido
vién c6 thé lya chon néi dung gido dyc ATTP
phu hop Vi tré trong 16p minh phy tréch.

(ii) Nhay cam giéi: Trong qud trinh 16
chuc céc hoat déng gido duc ATTP (vi dy ndu
an, di chg, lau don ban an) kheng phan biet
theo gidi tinh. Trong tét c& cdc logi hinh chai,
trd chai gido vién can thu hot sy tham gia coa
cd tré trai va tré gai.

(iii) Su tham gia coa tré: Phuong phdp

hoc théng qua chai sé& dugc van dung t6i da

frong tét ca cdc bai hoc vé chu de ATTP. O

do, tré dugc tréi nghiém tinh husng thyc 1€,

dugc tuong téc, dugc tha nghiem lap di lap
laii, ¢6 y nghia va vui vé.

o Khuyén khich tré tham gia vao tét c& cdc
hoat déng gido duc: théng qua tréi nghiém
thuc t€ nhu lau don ban an, tro choi ndu én,
rda tay, ria trdi cay, sép xép va bdo quan
thyc pham.

* S0 dyng da dang céc hinh thic t6 chic nhu
hoc cd nhan, nhém nhé hodc nhém én,
ddng kich, vé tranh, t6 mau.

* Long ghép linh hoat véio céc hoat dong nhu
don tré, tré tré, hoat déng hoc, chai, én -
ngU - vé sinh, hogt déng chigu.

* Phéi hop véi cha me khuyén khich tré tigp
tyc duy tri, khém phé va tréi nghiem thyc
hanh ATTP & nha.

Phan Il dudi day trinh bay néi dung chinh
cla cdc bai hoc var ggi y céch long ghép vao
céc hogt déng trong thyc hién chuong trinh
gido dyc mém non.
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PHAN 2
Huéng dan 16ng ghép gido duc
an toan thuc pham trong

chuong trinh giao duc mam non

2.1. Khung chuong trinh gido duc ATTP

Khung chuong trinh dusi day dugc thiét ke
nh&m day tré nhé vé tam quan trong cia céc
thuc hanh an toan thyc phdm, va dua théng

va hoc sinh.

diep quan trong nay dén gia dinh cla tré.

Néi dung

Muyc tiéu

Goi y cac hoat déng

Hoat dong/phuong phdp goi y nhém bién

cho d& ATTP tré nén thu vi cho cd gido vién

Tai liéu
tham khao

(két qua mong doi)

1. Vi khuén | v Tré ké dugc 5 nguyén téc Xem video va thao luan: Banh Video: Danh bay
va dusng ATTP: (i) Giu sach, (i) Tach bay Vi khudn. Vi khuén https://
f;, cga viA riér)g,l(iiiLNéiu c!u’n,' (iv)’Béo i K& chuyén: Cau chuyén vé Vi Khun. www.xou’rr]leae.
bAUEn gy quaan.f:n (V) eungAnuoi: Sach. DPong kich: Tré déng kich theo tinh ftoSm/Xgltj Ev=W-
enh vao v Tré hiéu vi khudn gay benh, huéng cau chuyen Vi khuén (Phy lyc 3). SR0ZASM
¢o thé con giun sdn ¢6 thé di vao co La . sTo&4=25s)
2 . o , éng ghép noi dung ATTP trong hoat .
nguai thé ngusi, qua thic én, nuée dona kham pha khoa hoc vé dana va Xem thém tai lieu
. R N . 6ng kham pha khoa hoc vé déng vat, . A
udng va qua ban tay néu thyc vatt (Chuong frinh GDMN] 2 - Cau chuyen ve
khéng rua truéc khi an. L o Khona doa fré. kha | | ViKhuén, Réi Vi
v/ Tré cé y thic ra tay trudc s:l\./’i zl;udnong oq fre, khong lam tre KhUéanhiéU
khi an va di vé sinh. i : mau sac.
2. Roatay | v Tré van dyng nguyén téc: Nghe bén nhac cé minh hoa vé réa tay. | Xem video: Danh
béng xa Giu sach va théi quen ria | Gido vién vua lam vua gidi thich tré lam | bay vi khuén tu
phong tay, lau don ban &n. theo tung budc. phut 3:44-6:02:
v Tré biét ria tay véi xaa phong | Thuc hanh: Rua tay & l6p, 6 nha. Dan | htps://www.
truéce khi cham vao thic an; | hinh dnh rua tay 6 budc trong va ngoai youtube.com/
Sau khi di vé sinh; Khi ban nha vé sinh, truéc bon rua tay (Chuong watch?v=W-
fay bén; trinh GDMN). 4S0zASM-
sTo&t=25s

v’ Tré biét rba tay d0 lau, du
sach: Thsi gian rua tay
bang thsi gian em hdt xong
bai hat Chic Mung Sinh
Nhat (Happy Birthday), tic
khoang it nhét 20-30 giay
(O muc dé cao hon: Tré rua
tay dung va du 6 buéc).

v’ Tré biét git ban tay sach:
Khéng mut tay, khéng chui
tay vaio quan do dang mac.

Léng ghép: Gido vien quan sat ki
nang rda fay cda tré trude gio an trua,
sau khi ngo day di vé sinh va gép y cho
tré dé lam dung.

Tuong tac véi cha me: Gui bai tho
vé rda tay var hinh céc budc ra tay véi
nudc va xa phong cho cha me. Cha me
c6 thé in/dan hinh cac bude ria tay
trong nha vé sinh.

Cha me doc tho/hdt cung tré céc bai
hdt vé rda tay.

Vé tranh, t6 mau: Tranh: Giu sach.

Xem them tai lieu
2 - Tranh t6 mau
rda tay véi xa
phong. Lau tay
bang gidy lau tay
(gidy an) hogic
khan dung mot
lan cho méi

cd nhan.
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Néi dung

Muc tiéu

Goi y cac hoat déng

Tai liéu

(két qua mong doi)

tham khao

ba 16, ti xach, giay, tét lén
ban an. Vi vi khudn tu do vat
va bam vao thic an.

v’ Tré khéng ngoi lén ban an,
khong gdc chan lén ban.

Nhac tré mét sé tho khéng nén
dat trén mat ban an: Do choi, ba
l6/16i xach, quan do, tét, tho cung.v.v..

Khuyén khich tré ké them do vat khac
khong nén dat trén ban an.

Léng ghép: Lau don ban an trusc
va1 sau gid an trua & 16p (Chuong trinh
GDMN).

Tuong tac véi cha me: Khuyén
khich tré quan sat ngusi than lau don
ban an.

Cho tré thuc hanh lau don ban an 6 nha
truéc var sau khi an t6i cing bé me (phy
huynh c6 thé quay video gui gido vién).

3. Rua tréi | v Tré ndm ré nguyén tac: Gio | Thue hanh: Ria iréi cay that dusi voi | Xem video: Danh
cay trudc sach. Logi bé vi khuén bang | nuéc chéy 6 16p (phy luc 5) bay vi khuén tu
khi an céch rda rau, qué dusi voi ) . ) phut 6:27-7:00
nuéc chdy trude khi an. X(:;m yldeo: Gido dyc ATTP cho tré https://www.
mau gido: youtube.com/
v Tré cé y thic rba tay varda | . o watch2v=W-
trai cary dudi voi nudc chay to?gtgh?P;Chi' )g%cac Pl\)u;fronh 4S0zASM-
o Lhi & odic t6 mau Tranh: Gig sach. Long S
fruse khi an. ghép vao hogt dong chieu va gis tré tré dosees
(Chuong trinh GDMN).
Tuong tac véi cha me. Khuyén Xem thém Tai lieu
khich cha me cho tré rua trdi cay 6 nha. | 2: Tranh t6 mau
) . B céc budc ria tréi
Tro chuyén véi tré vi sao can rda trdi cay dusi voi
cay dusi voi nudc chdy. Quay video va | | 4. chy.
gui cho gido vién.
4. lau don | v Tré van dung nguyén téc: Thuc hanh: Tré lau, don ban an truéc | Xem video: Dénh
ban an Giu sach. va sau an trua, hodic cdc bua an chigu/ | bay vi khuén tu
trudc va o | bua phy (phy lyc 6). phut 4:40-6:25.
saukhian | ¥ Tré c6 ky nang lau don ban hitos: / /swww.
an truée va sau khi an. Xem video: Gido dyc ATTP cho tré youtube.com/
v Tré ¢ y thic git mat ban @n mes giee: watchfv=W-
sach sé bang cdach khong dat | Vé tranh, 16 mau: Tranh Gig sach e
' i ' sTo&t=25s)

Xem thém Tai lieu
2: Tranh t6 mau
phdt hién céc 16i
ATTP trén ban an
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o gE L Goi y cac hoat dén WED L
(két qua mong doi) oy Ar dong tham khéo
5. Bdo v’ Tré biét nguyén téc: Thuc hanh: Tré thyc hanh bao géi Xem video: Danh
quan thyc Tdch rieng. thuc phém v& xép vaio ngéin maét, ngén | bay vi khuén tu
phém trong o o dd To lanh (that) hodic to lanh mo hinh | phat 7:00-8:47
t0 lanh v Tré van dU”Q nguyentac | ose Iop. https://www.
tach rieng dé xép thyc phdm youtube.com/
SONG - CHIN cdch xa nhau | Chei tré chei thi dua, di cho phan | |, gichev=\W-
& cdc ngdn khdc nhau trong | logi thyc phdm trong tro choi néu @n/ | 4S0zASM-
t0 lanh. gia dinh. sTo&=25s)
v’ Tré biét phan biét thyc phém | V&, hoac cat ghép tranh, t6 mau
séng, chin. tranh: Tach riéng. R
Xem them Tai lieu
v Tré biét sép xép thyc phém | Thao luén nhém: Chia nhém hogc | 2: Tranh 6 mau
SONG - CHIN cach xa nhau | ngai vong tron thao luén vi sao can nhing thuc phém
& céc ngan khac nhau trong | TACH RIENG SONG-CHIN. Gido vién | cain bao quén
to lanh. khai thac kinh nghiém cuoa tré. trong 10 lanh.
v’ Tré biét cach (cé ki nang) Thuc hanh: Diung mang boc dé boc
s&p xép, béo quan thyc thuc phém hodc cho vaio hop dé bao
phém SONG - CHIN vao quén frong 10 lanh.
e P g 4 SETPTro chis “Thi xem doi nao dong
(sép xép thyc phém trong 10 lanh)
v Tré biét chovao to lanh do | . o
uéng cta minh (sta, nuéc Long Aghep.:\AHogf déng goc,
ngot) da mé nép ma chua hoat dong chiéu.
dﬂrfg hét céin cho vo béo Tuong tdc vé6i cha me: Trao déi véi
quan trong 1 lanh. cha me vé céc thong diép cia bai hoc
var khuyén khich tro chuyén véi con va
cung tham gia vao viéc déng goi, sép
xép, bdo quén thyc phém trong to lanh.
Cha/me quay video gui gido vién.
6. Nhan v/ Tré van dung dugc nguyén | Quan sat hinh anh that vé thuc | Xem video: Bénh
biét, phan tdc: Néu chin (Phu luc 8) phédm da duoc ndu chin va chua chin | bay vi khuén tu
biet thuc o i (vi dy thit, cd c6 mau haéng). Hodc quan | phot 9:40-14:52.
ph(:im séng, v Tre nhgg b'ei va khong an sat rau, cu, qud tuci va nhém rav, <o, hﬂps:[[www.
chin, thyc thyc phéim s6ng. qué da héo, va. youtube.com/
&m & T AL watch2v=W-
Eg:;n;:;c v Trg khc,)ng‘an thyc Phcm) kh'_ Xem video: Danh bay vi khuén 4S0zASM-
¢ : thély cé mau la, méc, c6 mui ey
va thuc ) 6i thiu (quan sat, ngui). Thuc hanh: Su dyng mét sé logi rau SIGAI=255]
phéim héng . _ _ qud dé tré quan sdt phan biét loi trai | Xem tai liéu s8 2:
v Tre pha.n loai dlj@c fraic@y | cay tuoi vér héo, déap. Sau khi quan Tranh t6 mau, ké
e DUl el )7 da | 4t cho tre lya chon trdi cay/rau tusi, | chuyén.
bi théi hong, dap ndi. khong dap /0a vang dé an/uéng. Loai
bé trdi cay/rau dap, ndt, Ga.
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Tai liéu
tham khao

Muc tiéu

(két qua mong doi) Goi y cdc hoat déng

Néi dung

Tro choi: Di chg, ndu an, t6 mau.

SG dung trdi cay that cho tré phan theo
nhém tusi, an dugc va nhém rau/qué
bi dap ndt, héng.

Tro chuyén véi tré: Cau hi théo luan
khai théc kinh nghiém tU cuéc séng cda tré
& nha.

Léng ghép: Hoat dong kham pha
thuc vat, dong vat; dinh dudng vai cham
séc suc khée, trong gis an trua va qua
chieu (Chuong trinh GDMN).

Tuong tac véi cha me: Khuyén
khich cha me cho tré cung tham gia néu
&@n 6 nha. Cho tré quan sdt va nhat rau;
phan logi trdi cay bi hong, théi, dap ndt,
trdi céry nguyén ven, khong théi, dap.

Cho tré quan sat céch cha me kiém tra
ga/thit luéc chin, chua chin, cé ndu
chin, cd néu chua chin.

2.2. Huéng dan léng ghép an toan thuc phédm vao chuong trinh
gido duc méam non

Déi véi gido vien mam non, long ghép n6i ¢ Chu d& ban than va dinh dusng suc

dung gido dyc ATTP v&io cdc chi dé va linh khée: Gido vien nhdn manh nguyén téc
vyc gido duyc tré trong céc hoat dong hang GIU SACH. Giéi thich cho tré nguyén tac
ngdy céan dugc thyc hien mét cach linh hogt GIU SACH sé giUp co thé c6 suc khog tét.
va1 sdng tgo. Hudng dan tré biét cach ria tay trudc

khi &n chinh l& gio sach. Khéng an thyc
2.2.1. Léng ghép an toan thuc pham phdm 6i, thiu, néim méc.

vao cac chu dé

Gido vién c6 thé long ghép noi dung ATTP
vaio cdc cho dé quen thuéc ma tré dang hoc.
Trong qué trinh 16 chic cdc hoat déng, nén
&p dung phuong phép hoc théng qua chei
dé truyeén tai 5 nguyén tdc ATTP & tét cd cdc
bai hoc. Vi du:
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® Chu dé nghe nghiép: Gido vién c6 thé gisi

thiéu cho tré vé cong viéc cia gido vién phy
tréch 18p v& nhan vién nha bép luen phai
tuan thG 5 nguyén tdc ATTP: GIU SACH,
TACH RIENG, NAU CHIN, BAO QUAN O
NHIET DO AN TOAN, SU DUNG NUGC
SACH. Gido vién c6 thé dat cau héi va
khuyén khich tré théo luan, vi dy: Gido vién
truéce khi chia com cho hoc sinh phai lam gi
dé dém bdo vi khuén khéng di vao thic an2
(phdi ria tay va deo gang tay khi chia com).

Chy dé gia dinh: Long ghép theng diep
vé 5 nguyeén téc ATTP, dac biét trong hoat
déng an uéng cua gia dinh. Vi dy, frong
gia dinh truéc, sau khi an can lau don ban
&@n, can ria tay véi xa phong truéc va sau
khi di vé sinh. Gido vién khuyén khich tré ké
céu chuyén vé Busng di cua Vi khuén cho
cha me nghe. Trong chu dé nay, Gido vién

nén nhéin manh théng digp binh déng gisi
trong thyc hién viéc nha: Viéc nha la viec
cla céc thanh vién trong gia dinh, khéng
phan biét nam hay ng. B8, Me, con trai,
con gdi déu phai lam nhing céng viéc nay.
Khi cho tré choi Néu an, Lau don ban an,
bi chg, Gido vién luu y phan vai cho cé bé

trai, bé gai. Trong gia dinh moi ngusi déu
binh déng nhu nhau.

Chu dé dong vat: Van dung nguyén tac
giu sach, néu chin. Long ghép thong diep
vi khudin c6 thé gay bénh cho con ngusi
théng qua dong vét, vi véry, can phdi ria
tay ngay sau khi choi véi déng vét (nhu
ché, méo, ga...). Vi vi khuén gay beénh ¢6
thé di vaio co thé ngusi qua ban tay.

Chu deé ve thuc vat: Tré nhan biét céc loai
rau, tréi cay. Gido vién c6 thé van dung
nguyén tac “Su dung nudc sach” dé ria
trdi cay, rau dudi voi nudc chdy dé dam
bdo an toan va khéng bi dau byng, tieu
chay. Gido vién cho tré thyc hanh rda trai
céry dudi voi nuéc chdy (c6 thé su dung vat
that hodic mé phéng). Khi hoc chu dé ve
rau/cd/qué, gido vién cé thé si dung vét
that dé cho tré nhan biét/lya chon giva hai
nhém rau, qué tuci dé &n va rau, qua héo,
va, dép, khéng an toan sé bé di.

Hudng dan gido duc an toan thyc phém cho tré méu gido © 11



2.2.2. Léng ghép an toan thuc pham
vao hoat déng hoc linh vuc giao duc

Phdt trién nhan thic: Gido vién c6 thé 16
chic nhu gis hoc trong hoat déng khém
phd khoa hoc vé néi dung ATTP nhu: “Vi
khuén, dusng di coa Vi khuén”; “Béo quén
thyc phém trong 10 lanh” (phy luc 3 va 7).
Hodc t6 chic hoat dong khém phd thyc
phdm, cho tré ty minh fim hiéu vé mau séc,
hinh dang var chét lugng coa céc logi rau
c0 qué. Théng qua cdc tro choi nhan dign
thyc phém tét - xdu, tré sé nhan biét dugc
nhang thyc phém an toan (Tham khéo phy
lyc 8 var Tai lieu 2: BS sung noi dung cdc
bai hoc danh cho gido vién mam non).

Phét trién ngén ng: Trong gis hoc vé tu
vung hotc ké chuyén, gido vién c6 thé ké
nhing céu chuyén lién quan dén cho de ve
thyc phém va an toan thyc phém. Cdc bai
tho, bai hat vé vé sinh &n uéng, béo quén
thyc phém cing cé thé giup tré dé tiép thu
kién thuc.

Phét trién thé chéit: Trong céic hoat dong thé
chét, gido vién cé thé 16 chuc céc irod choi
vén dong lien quan dén thyc phém, chéng
han nhu tro choi phan logi thyc phédm an
toain var khéng an toan. Tré cé thé thyc hanh
céc déng téc nhu rda tay, chuén bi do an
don gién dudi sy gidm sdt cba gido vién.
Phdt trién finh cdm xa héi: Gido vién ¢
thé day tré vé fam quan trong cla viéc chia
sé va givp dé ban beé trong cac bua an,
dong thai xay dyng y thic ve sic khée cong
dong. Tré sé hoc cach quan tam dén sic
khée coa ban than va ngusi khac théng
qua cdc hogt déng nhém nhu t6 chic bua
&@n an toan cho ban bé trong l6p.

2.2.3. Léng ghép an toan thuc pham
trong ché dé sinh hoat hang ngay

.............................................................................................................

Pon va tra tré

* Sau méi néi dung gido dyc ATIP da
hoc, haing ngay trong git dén tré gido
vién trd chuyén véi iré, héi tré & nha da
quan sét bé me lam gi khi néu an, fruéc
khi &n var sau khi &n (gei y: ria rau/tréi
cay, logi bé nhiing rau ¢ héo, ua; ria
tay truc khi an, lau ban &n trudc va
sau khi an...). Bigu nay khéng chi gido
duc cho tré nhing kién thic vé ATTP ma
con givp tré phdt trién ngén ngo.

* Gid tré tré, nhéc ré vé nha tiép tuc
quan sat cong viéc lien quan dén boa
&n cua gia dinh va ké lai véi l6p véio
hém sau.

*  Khuyén khich tré ké v6i b6 me nhing
digu méi hoc & I8p var nhéc ngusi than
cung thay déi hanh vi (rda tay, lau don
ban an, sép x&p thyc pham téch rieng
trong 10 lanh - phy lyc 4, 5 va 7).

Hoat déng goc/choi ngoai troi

e Théng qua trd choi gia dinh, tré sé
dugc thyc hanh va cing 6 céc kién
thic, ki naing vé ATTP. Vi dy: khi tré
choi déng vai ngusi néi trg, di cho
mang theo 10i/lan mua hang. Hudng
dén tré phan loai thuc phém séng vé
chin v&o cdc hop khac nhau. Hep
dung thyc phdm séng; Hop dung thyc
phém chin.
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e Gido vién nén sU dung rau, ci that
dé tré choi trong nhém Ban hang;
Di chg, N&u an. Tré ¢é co hoi xo
ché thyc pham (cét bé géc ré, la
héo Ga). Cho tré thyc hanh déng
goi (boc thyc phém, hodc day
ndp hop); va sép xép cac hop thyc
phém SONG - CHIN dé béo quan
trong t0 lanh. Chai trd ndu an, ria
trdi cay va lau don ban an trudc khi
don thic an len ban.

Luu y: Nham gido duc cho tré vé binh
déng gidi, gido vién nhén manh théng
diép: nhing céng viéc & gia dinh dé
6 sy tham gia cia bé va me, anh/chi
khéng nén phan biét viéc nao & cua con
trai viéc ndo lar cia con gai. Khi t6 chuc
tro choi ndu an, gia dinh khuyén khich
cé bé trai va bé gai cung tham gia, déng

céc vai khéc nhau. Tuong ty, nhdém xay
dung/bén hang nén khuyén khich c4 tré

trai/ gai cung tham gia.

Hoat déng é@n, ngu vé sinh ca nhéan

e Pay la cac hogt dong nhém hinh
thanh mét s nén nép, thdi quen
trong sinh hogt hang ngay, gido
vién tao cho ré trang thai thodi mai.
Quan sdt céch ria tay va nhéc tré
réa dong cdc budc va gidi thich fai
sao phéi ria do 6 budc, sau khi di vé
sinh phéi rba tay, so dyng do dung
vé sinh dung cach. Rén luyén ky nang
vé sinh cd nhan cho tré.
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e Gido vién c6 thé quan sdt va léng
ghép néi dung lau ban an truse va
sau khi an (théng qua hoat déng ty
phuc vy phén céng tryc nhét cho tré
theo ban (Khéng quan trong la ré lau
sach hay khéng, quan trong la hinh
thanh théi quen va y thic gio gin vé
sinh truéc va sau khi an).

® Cho tré nhan biét mét s6 thyc phém
thong thusng va ten mén an da ché
bién tU cdc thyc phdm d6 va ich loi
ca ching déi véi sic khoe. Bigt an
nhiéu logi hoa qud, va chi én qué da
duoc rda sach dé khée manh.

Hoat déng chiéu

e Cho tré t6 mau, vé nhing noéi dung
c6 lien quan dén rda trdi cay, ria tay,
vé vé cdc logi trdi cay.

* Lap ghép, xép hinh trinh ty cdc busc
rda tay.

* Phan logi thyc phém séng, chin,
théng qua hinh anh ma gido vien
da chuén bi frong céc gis hoc. Cho
tré xem lai céc video clip vé dusng
di coa vi khuén giop khéc sau thong
diep kiém sodt vi khudn géy beénh.

* Doc/ké chuyén cho iré nghe mot s6
céu chuyén c6 lien quan dén gido
duc ATTP (Tai lieu 2)

* Cho tré ty déng vai choi véi nhau
trong nhém hodic ké chuyén séng tao
theo cdch tré hiéu vé thuc hanh ATTP
(gido vien goi y cau héi dya trén
nhang hinh é&nh trong cac video clip).



* Cho tré thyc hanh phan logi thyc
phdm séng, chin, déng hop, va sép
xép trong cdc ngan 10 lanh.

Luu y: Khi xem phim vé vi khuén nén s
dung video vui vé, khéng doa tré. Gido
vién khuyén khich tét ca tré (bé trai, bé
gad) cung tham gia cdc trd choi vé cho dé
gia dinh, ndu &n, fim hiéu kién thic vé
ATIP. Gido vién nén su dung U trung lap
theo nguyén téc nhay cém gidi nhu ngudi
néi trg thay vi ba néi trg. Ngudi ndu én
thay vi me ndu an.

Gido vién nén nhdn manh céc théng

diép sau day trong qud trinh 16 chuc
hoat déng:

- Viéc nha khong phéan bigt nam - no.

- Néu an, lam viéc nha la cong viec coa
t6t cac thanh vién trong gia dinh.

2.2.4. Hoat déng ngoai khoa, trai
nghiém cho dé an toan thuc pham

LUa tusi méu gido tré to mo, ham hiéu biét va
vui thich dugc tham gia vao céc hoat déng
trai nghiém thyc té. Khuyén khich Trusng hoc
va Gido vién t6 chic cdc hoat déng ngoai
khéa dé tré hoc qua trai nghiém. Hay nhé
rang, moi thai diém déu cé thé hoc vé an
toan thyc phdm. Hay can nhéc lap di lap lai
5 nguyén tac dé dém bdo ATTP va st dung
chuong trinh nay vao dip Tét trung thu, Tét
ém lich, cdac dip nghi |&, hogc khi mua da
ngoai bat dau.

a. Tham quan bép an va céc hogat déng cua
nhan vién nha bép

Khi thyc hién cho d& nghe nghiép, gido vién
nén t& chuc cho tré tham quan/quan sét céc
céng viéc cOa nhan vién nha bép dé quan
sat viéc thyc hién 5 nguyén téc vé ATTP (Gig
sach; Téch rieng; Néu chin; Bdo quén lanh
va Dung nudc sach) coa nhan vién nha bép.
Vi méi busi tré khong thé thyc hien dugc tét
cd cdc cong doan cia céc nhan vién nha
bép, vi vay gido vién chudn bi ké hoach cy
thé phan chia theo tuain/théng tuy thuoc vao
no6i dung nhu: ria trdi cay/rau; ria tay trudc
khi ché bién thyc phém; béo quan sua trong
t0 lanh... Néu trusng nao khéng cé digu
kien (bép chat) dé t6 chic tham quan tryc
tiép thi gido vien/nha trusng quay video clip
cla tung céng doan & nha bép (qui trinh ria
rau/trdi cay; rda bat, so ché thit/ca va néu
chin...). sau dé cho tré théo luan dusi hinh
thuc: “Du lich qua man é&nh nho”.

Déi véi gido vién, ngodi viéc t6 chic céc hoat
déng gido dyc, gido vién con cé nhiém vy
quan li boa an cho tré (ldy, chia thic an va
quan sat tré khi an). Gido vién cong luén ghi
nhd cén rua tay trudc khi lédy thic an va deo
gang tay khi chia thic @n cho tré.

b. Tham quan chg hogc siéu thi

Tham qua cdc hogt déng & chg sé gap khé
khan hon, vi vay gido vién cong phai len ké
hoach cy thé cain quan sat hoat déng nao. Vi
du: & chg c6 rét nhieu quay thuc phém cho
tré quan sdt tung quétly c6 tré nhan biét, phan
biet thyc phém tusi séng, rau/quéd, quay
ban hang &n. Gido vién nén chia nhém va
giao nhiém vy cho tung nhém (Vi dy: Nhém
1 quan sdt quay ban thit, nhém 2 quay ban
cd/téom; nhém 3: quéy rau, nhém 4 quay
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hoa qud) . Gido vién nén 6 chic cho tré thédo  thé quay video céc hoat déng 6 chg/siéu thi
luan v& chia sé sau budi tham quan. Théng  vé cho tré xem lai trong gis théo luan & hoat
diep vé ATTP tiép tyc nhéc lai trong busi thdo  doéng chiéu.

luan sé givp tré nhé lau hon. Gido vien c6

2.2.5. Huéng dan danh gia tré vé kién thuc, hanh vi co ban vé an toan
thuc pham

Gido vién c6 thé danh gid mic do hiéu vé nguyén téc ATTP va thanh thao vé ky néing théng qua:

Quan sat khi tré rua tay trudce khi an, sau khi di vé sinh

Tro chuyén giao tiép vai tré

Dat cau hdi va st dung tinh huéng

Phén tich san phém cia tré

Trao déi véi cha, me/nguoi cham soc tré

Gido vién theo doi va danh ddu déu mat cuoi
vao bang ki€m nhing tré da thuc hanh thanh thao

Panh déu mat méu &) vai tré chua thuc hanh ding
hodc can cai thién
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PHAN 3
Goi y cho quan ly nha truong vé
gido duc an toan thuc pham

Quan ly thyc hanh vé ATTP trong trusng hoc
can dugc tuan theo quy dinh hién hanh cia
chinh pho Viet Nam. Phan nay la mot s6 goi
y danh cho can bé quén ly vé gido dyc ATTP
trong nha trusng.

e Tang cuong néang lyc cho can bé, gido
vién vé thuc hanh ATTP: Dam bdo ngusi
ch&m séc va gido vien nhan thic ré tam
quan trong cba an toan thyc phdm. Nha
trudng nén cé ké hoach tap huén hang
nam cho cdn bo, gido vién nhing digu co

bén vé ATTP.

® (6 ké hoach gido duc ATTP cho tré mau
gido va léng ghép linh hoat vao chuong
trinh gido duc chung cua nha truong:
Chu dé gido dyc ATTP cho tré méu gido
nén dugc long ghép linh hoat trong suét
nam hoc hoac trién khai thanh cdc cha de.
Céc bai hoc chu dé ATTP nén duoc thiét
ké dya vaio 5 nguyeén téc co bén ve ATTP
(rda sach, tach riéng, néu chin, béo quan
& nhiét d6 an toan va sd dung nudc sach).
Cdn bo quan ly can nédm ving nguyén tc
ATTP va dp dung Hoc théng qua choi dé
chi dao gido vién long ghép néi dung vao
ké hoach tuan/thang/nam & tung lép.
Cdn bo quén ly nén gidm sat, hé trg gido
vién trong qué trinh thyc hién théng qua
du gio, sinh hoat chuyén moén va khuyé'n
khich gido vién sdng tao thiét ké bai hoc.
Khuyén khich céc trusng tham khdo tai
lieu gido duc ATTP dugc bién soan béi
SAFEGRO - chuong trinh déa dugc chuyén
gia frong nudc va quéc € tham dinh vé
noi dung ATTP va chuyén gia gido duc

thiét ké phuong phdp chuyén téi sao cho
phu hop véi tré méu gido.

e Tang cuong phéi hop chat ché véi y 1€ co
s6, chinh quyén dia phuong trong thuc
hien ATTP: Nha trusng khuyén khich sy
tham gia cta phy huynh hoc sinh véio céng
téc gido dyc var gidm sat ATTP 6 trusng.

o Kiém tra chét lvong thuc phdm: Ddam
béo kiém tra thusng xuyén chét lugng thuc
phdm dugc cung céip cho nha trusng.

e Veé sinh: Dam bdo tét ca cac be mat, do
dung va hép dung thyc phdm déu dugc vé
sinh v& khy trung sach sé. Digu nay sé giop
tranh lay lan vi khuén var céc benh khac.

* Chuén bi thuc phdm: Dam bdo tét cé
thuc phém dugc ché bién dung cach va
ndu chin & nhiét do thich hop dé tieu diét
vi khuén. Bdo quén thic an thua ding
céch va ham néng lai hoan toan trude khi
phuc vy lai.

e Thyc hién theo tiéu chuén cua Chinh phu
vé ATIP 6 truong hoc: Chinh phu da dat
ra cdc hudng dén vé ché bién, bao quan va
xy ly thyc phém an toan. Nha trusng can
tuain theo hudng déan nary dé han ché nguy
co nhiém bén thyc phém.

Gido dyc thay déi nhan thic ATTP va tuan
tho cdc nguyén tac thyc hanh ATTP sé giop
bdo vé tré em khong dau 6m va tranh cdc
nguy cc mét an toan thyc phém dan téi tinh
trang ngo doc. Khi cdc yéu cau vé ATTP dugc
dam béo, sé gip xay dyng dugc méi trusng
hoc tép va phdt trién dugc an toan.
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PHAN 4

Phéi hop véi cha me huéng dan treé
hanh vi co ban dam bao an toan
thuc pham 6 nha

Dé hinh thanh ky néing vé an toan thyc phédm
cho tré, trudng mam non can cé sy phdi hop
chat ché véi cha me. Dudi day la mét s6 biéen
phdp ma trudng mam non cé thé thyc hién dé
tao sy lien két va dong bé giva nha trusng va
gia dinh trong viéc gido dyc tré vé an toan
thyc pham:

3.1. Té chuc cac chia sé voi cha me
chuyén dé vé an toan thuc pham

Trudng mam non c6 thé 16 chic cdc busi hop
phy huynh dinh ky hogic chuyén dé tap trung
vao chu dé ATTP. Trong cdc budi hop nay
nha trudng ty 16 chic hodc c6 thé méi chuyén
gia vé ATTP dé chia sé ve:

Tam quan trong cbua an toan thuc
phém déi véi su phat trién coa tré.

Nhing nguyén tac co ban
trong viéc chon lua, bao quan,
va ché bién thuc phéam an toan.

Cac thoi quen vé sinh can thiét truéc
khi én va khi x¢ ly thuc pham.

Hop phy huynh cong la co hoi dé cha me dat
cau héi va thdo luan vé cach thyc hién nhing
bien phdp nay tai nha.

3.2. Phat to roi, tai liéu huéng dan
vé an toan thuc pham

Trusng 6 thé cung cdp céc 16 roi, tai lieu
hodc ban tin dién t gui vé nha dé cha me
ndm ré nhang kién thic co ban vé an toan
thuc phém. Néi dung tai lieu c6 thé bao gom:

e Cdc nguyeén téc lya chon thyc phdm sach
va an toan.

* Hudng dén cach béo quén thyc phém dung
céch dé tranh hu héng va nhiém khudn.

*  Cach ché bién va néu nudng hop vé sinh.

e Cdc théi quen t6t nhu ria tay truse khi an,
vé sinh bdt doa sach sé; lau don ban an/
ke bép trusng khi an/ché bién va sau khi
&n/ché bién.

3.3. Té chuc cac hoat déng ngoai
khoa vei su tham gia coa cha me

Trusng c6 thé t6 chic céc hoat déng ngogi
khéa nhu tham quan trang trai, siéu thi hogic
cdc co s6 san xudt thyc phdm sach. Cha me
va tré c6 thé tham gia cung nhau dé thyc
hanh kién thic da hoc. Qua céc hoat déng
thyc t€ nay, tré sé hiéu ré hon vé quy trinh
san xudt thyc phdm an toan, va phy huynh
cong dugc bé sung kién thuc can thiét.
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3.4. Tao kénh théng tin lién lac
thuong xuyén voi cha me

Khuyén khich trusng duy tri kenh lien lac
thudng xuyén véi cha me tré qua céc kénh
khéc nhau nhu Zalo, Emai, Fanpage cia
trusng, s6 lien lac. Gido vién cé thé chia sé
céc bai hoc, hinh anh hotc video quay lai
thuc hanh coa tré vé chu de ATTP 6 trusng
cho phy huynh. Qua d8, cha me ném dugc
noi dung va yéu cau cia nha trusng dé phsi
hop tiép tuc hudng déan con em minh & nha.

3.5. Hinh thanh thoi quen tét tai nha

Nha trusng, gido vien khuyén khich cha me
hinh thanh théi quen vé sinh ATTP cho tré
ngay trong chinh gia dinh. Mét sé hoat déng
cha me c6 thé thyc hién cung tré nhu:

* Rua tay trudc khi an va sau khi di vé sinh.

e Cung tré chon lya thyc phdm, huéng dén
tré phan biét rau cb qud tusi va hu héng.

®  Cho tré tham gia vaio qud trinh chuén bi bua
&n nhu rda trdi cay, rda rau, don ban an,
boc, déng hop thuc phém cho vaio 1 lanh.

Viéc thyc hanh nhong ky néng nay tai nha
gitp tré c6 co hei ung dung kién thuc dugc
hoc & trudng vaio cuéce séng hang ngay.

3.6. Khuyén khich phu huynh cung
tham gia Ién thuc don dinh duong

Trudng mam non nén chia sé v8i cha me thyc
don dinh dusng 6 trusng. Khuyén khich ho
ép dung tai nha va ¢é co sé dé bua an khong
trung véi bua an trua & trusng dé tré khong
bi chan. Tré sé& cam thdy quen thuoc khi cé
sy nhét quén gita thyc don & trusng va 6
nha, déng thsi cha me tré cong hiéu ré hon

vé ché do dinh dusng lanh manh va an toan
cho con minh.

3.7. Té chuc céc cuéc thi hoac hoat
déng tuong tac gia dinh

Nha trusng cé thé 16 chic cdc cuéc thi hogic
hoat déng tuong tac lien quan dén ATTP ma
cé gia dinh c6 thé tham gia, chdng han nhu
cuéc thi ndu an gia dinh an toan, vé tranh vé
thyc phém an toan, hay ké chuyén vé vé sinh
thyc phém véio céc dip L& hoi nhu Rém trung
thu, Tét c6 truyén. Day la nhang dip thich hop
dé long ghép theng diép vé nguyén téc ATTP.
Sy tham gia cda phy huynh vao céc dip nay
lad co hoi dé nha trusng nhéc lai cdc nguyén
téc ATTP cho cd phy huynh va tré. Day l& cach
tho vi dé gén két phy huynh véi hoat dong
gido dyc cia tré tai trusng, dong thsi givp
cing c8 kién thic vé an toan thyc phém cho
tré mot cach ty nhién. Tuy nhién, digu nay tuy
vaio digu kién coa tung trusng dé t6 chic cdc
cuéc thi véi qui mé phu hop.

3.8. Panh gia tré va phan héi thuong
xuyén voi phu huynh

Gido vién nén thudng xuyén danh gid sy tién
bé cla tré trong viéc thyc hanh ATTP v& phan
hoi v&i cha me tré. Nhong cuéc trao déi nay
gip cha me ndm bét dugc sy phdt trién cia
con va cé thé digu chinh hodc hé tro them
trong viéc gido dyc tré tai nha.

Nhang bién phdp trén gip trudng mam non
va cha me tré hop tac hieu qud, tao nén mét
méi trusng dong bo dé gido duc tré ve ATTP
tU khi tré con nhé. Digu nay khéng chi giup
tré phdt trién théi quen lanh manh ma con
bdo vé suc khée cua tré lau dai.
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10.

11.

TAI LIEU THAM KHAO

Chuong trinh gido dyc mém non -Théng tu s6 1/VBHN - Bé GD DT, ngay 13 thang 4
nam 2021- Ban hanh Chuong trinh gido dyc mam non.

Dy dn “Long ghép Hoc théng qua Chai vao gido duc tiéu hoc” cia VVOB phéi hgp véi
Bo Gidio dyc va Bao tao trién khai tai 810 trusng tiéu hoc trén toan quéc.

Cong van s6 7517 /BYT-DTr, Ngay 12/10/2007- Vy diéu tri Bo Y 1€ da ban hanh huéng
dén vé Quy trinh rda tay thusng quy.

Duong Ngoc Véan - 4 nhém dusng chét thiét yéu cho mot co thé khée manh. Ngay
12/9/2022 - Bénh vién da khoa MEDLATEC.

Luat gido duc. Luat s6: 43/2019/QH14, Ha Néi, ngay 14 thang é nam 2019.

Quyét dinh s6 41/Qb-TTg, Ha noéi ngay 8 thang 1 nam 2019 phé duyét dé én “Bdo
dam dinh dusng hop ly va tang cusng hoat déng thé luc cho tré em, hoc sinh, sinh vién
dé nang cao suc khée, dy phong bénh ung thu, tim mach, ddi thdo dusng, bénh phéi tac
nghén man tinh v hen phé quén giai dogn 2018 - 2025”.

https:/ /thuvienphapluat.vn/van-ban/The-thao-Y-te/Quyet-dinh-20-QD-TTg-phe-duyet-
Chien-luoc-quoc-gia-An-toan-thuc-pham-133743.aspx

Quyét dinh s6 1660/QP-TTg, Ha Noéi, ngay 2 thdng 10 nam 2021 phé duyét Chuong
trinh sc khée hoc dusng giai doan 2021 - 2025.

Quyét dinh s6 2/QD-TTg, Ha Néi ngay 5 thang 1 nam 2022 phé duyét Chién lugc Quéc
gia vé ATTP giai doan 2021 -2030 vé& tam nhin 2045.

Tap chi Héi lien higp Phy ng Viet Nam - Nhém thyc phdm cung cdp chét béo, tinh bot,
Vitamin va muéi khoang ngay 16/6/2009.

The Parnership For Food Safety Education - FightBAC
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PHU LUC

Phu luc 1. Can ci dé xay dung tai liéu

1. Tom tat mét sé chuong trinh, chinh sach hién hanh vé ATTP trong céc co
s6 giao duc

Quyét dinh s6 41/QD-TTg, ngay 08 thdng 1 nam 2019 vé “Bdo dam dinh dusng hgp ly
va fang cusng hoat déng thé lyc cho tré em, hoc sinh, sinh vién... giai dogn 2018-2025".
Quyét dinh s6 1660/Qb-TTg ngay 2 thdng 10 nam 2021 phé duyét “chuong trinh sic
khée hoc dusng giai dogn 2021 - 2025”.

Quyét dinh s6 2/QP-TTg, ngay 05 thang 01 nam 2022 phé duyet “Chién lugc quéc gia
vé dinh duéng giai doan 2021-2030 va tém nhin dén nam 2045”.

Théng tu s6 52/2020/TT-BGDDT, Ha noi 31 thdng 12 nam 2020, Ban hanh digu le
trudng mam non. “Bdo dém an toan cho tré em trong @n uéng va sinh hoat tai nha trusng.
Tuan thu céc quy dinh vé vé sinh ATTP trong ché bién &n uéng cho tré, béo dam khong dé
xdy ra ngéd doc dsi véi tré em”. (Khodn 3 digu 28).

Théng tu 46/2010/TT-BYT, Ha Néi ngay 29 thang 12 nam 2010 Ban hanh Quy chuén
ky thuat quéc gia vé vé sinh phong bénh truyén nhiém trong co sé gido duc. (Chuong
IV muyc 5).

Théng tu lien tich s6 13/2016/TTLT-BYT-BGDDT, Ha Néi ngay 12 thdng 5 nam 2016,
Quy dinh vé cong tdc y té trusng hoc (Dieu 6).

Quyét dinh s6 2195/QDb-BGDBT ngay 10/8/2022 cia Bé trusng Bo Gido dyc va Dao
tao phé duyét Hudng dén céng tac 6 chic bia @n hoc dusng két hop tang cusng hoat
dong thé lyc cho tré em, hoc sinh trong cdc co s6 gido dyc mam non va tiéu hoc.

Bang nhu cau dinh dudng khuyén nghi cho ngusi Viet Nam nam 2016 (Vién Dinh duéng).
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2. Tom tét Muc tiéu, néi dung, phuong phap va quan diém xéay dung chuong
trinh giao duc mam non cda bé giao duc va dao tao

*  Muc tiéu cua gido dyc mém non & gitp tré em phdt trién toan dién, hinh thanh nhang
pham chét mang tinh nén tang cua nhan cach; phdt trién 6 tré em nhing nang luc,
nhing ky néing séng can thiét phu hop véi lua tuéi, khoi day va phat trién t6i da nhing
kh& nang tiem én, dé chudn bi cho viéc hoc & céc céip hoc tiép theo var cho viéc hoc tap
suét doi.

e Noi dung gido duc phéi béo dam tinh khoa hoc, bdo dém tinh lien thong gita cac dé tuéi,
gita nha tré, méu gido va cdp tiéu hoc; théng nhét gita néi dung gido duc véi cuéc séng
hién thyc, gén v&i cudc séng va kinh nghiém cia tré. Phu hop véi sy phdt trién tam ly, sinh
ly coa tré, hai hoa giva nusi dusng, cham séc va gido dyc, trong dé, gido dyc ATTP cing
|l mot néi dung can thiét phu hop véi Chuong trinh Gido dyc mém non.

*  Phuong phdp gido dyc ldy tré lam trung tam. Cho y dén dac diém rieng cia tung cé nhan
tré, tré dugc trai nghiém, fim toi, khém phé méi trusng xung quanh dusi nhigu hinh thic
“hoc bang chai, chai ma hoc”. Cho trong déi méi t6 chic méi trusng gido dyc nhém kich
thich v& tao co hoi cho tré tich cyc kham phd, thi nghiem v& sang tao & céc khu vyc hogt
dong mét cach vui vé.

*  Quan diém xay dung Chuong trinh gido dyc mém non l& chuong trinh khung, cé tinh chéit
m&, cho phép céc co s6 gido dyc mém non, gido vién lya chon, bé sung mét s6 néi dung
gido duc va trién khai ké hoach gido dyc phu hgp véi tré em mam non va digu kién cia
dia phuong.
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Phu luc 2. Nguyén tac vé an toan thuc pham

Nguyén tac coc ban dam bao ATTP

Theo quy dinh coa Té chuc Y té Thé Gisi (WHO), c¢6 ném (5) nguyén tac co bén dé dém béo
ATTP nhu sau:

1. GiT sach: Ria tay sach truéce, trong va sau khi ché bién thyc phém, sau khi ché bién thyc
pham, khi tiép xic v8i cac méi nguy (sau khi di vé sinh, dém tién, s& vaio dd dung bén w..) va
truéc khi an. Rua sach tét ca dung cy dung var ché bién thyc phdm, vé sinh bép sach sé, khu
vuc bép va thic an khéng cé cén trung, va déng vat.

2. Tach riéng thuc phdm séng va chin: Cdc logi thit, gia cam va thuy hai sén phéi
dugc dé trong hop cé nép kin va rieng biét véi cac logi thyc phém khéc. Trong 6 lanh thyc
pham phéi dugc xép theo thy ty thyc phém cé nguy co cang cao thi duge dat & ngan dudi
cung dé tranh lay nhiém sang thyc phdm khdc trong trusng hop hep chua thyc phém bi ro ri
nudc xudng duéi. Dé tach biét thyc phdm séng vér thyc phdm chin trong cdc ngan khéc nhau
khi bao quén thyc phém.

3. Néu chin: Thic &n cé nguodn géc dong vat nhu thit, cd, tring va hai sén phdi duge ndu
ky dé dam béo cdc vi khudn gay bénh trong san phdm nay da bi tieu diet bsi nhiet do (ca
tach réc xuong, nudc thit khi cét phai trong, thé thit khong cé mau héng, long dé tring kheng
con nhdo. DSi véi céce loai thic én léng nhu chdo, sip thsi gian sau khi séi déu it nhét 3 phut.
Déi véi thic an da ndu chin phéi bdo quén & nhiét doé thich hop, trudc khi an phai duge néu
lai dam bdo chin (nhiet d6 & phan day nhét coa thyc phém dat yéu cau).

4. Bao quan thuc pham 6 nhiét dé an toan: Bdo quan thic &@n 6 nhiét do phong, vi
khudin c6 thé phdt trién va tang sinh nhanh vé sé lugng. Néu thic an duge bdo quan & nhiét
dé thdp hon 5°C hogic cao hon 60°C, vi khuén sé phat trién rét cham hodc ngung phét trién,
do dé giam thiéu dugc céc nguy co ngod déc thyc phdm.

5. Dung nuéc sach va thuc pham ban déau an toan: Nguyén lieu thyc phém va
nudc cing cé thé mang cdc méi nguy vét ly, héa hoc, va sinh hoc. Vi vay, dé cé bua én an
toan chi si dung nudc ché bién thic &n ddp ing quy chuan QCVN 01-1:2018/BYT cia Bo Y
t€ var thyc phéim cé ngudn géc xudt xU ré rang, tU cde nha cung cép déng tin cay va phéi cé
cam két vé viéc cung céip thuc phdm an toan.
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Phu luc 3. Vi khuan va duéng di
cua vi khuan gay bénh vao co thé ngudi

1. Vi khuan la gi?

Vi khuén la cdc sinh vat don bao (1 té bao) vé cung nhé bé, mét thusng khéng nhin théy
dugc, chi cé thé nhin théy vi khuén qua kinh hién vi. Mo coa 1 chiéc dinh ghim cé thé chua
duoc 1 triéu vi khudn.

2. Vi khuéan co 6 dau?

Vi khuéin l& nhém sinh vat ¢6 sé lugng déng déo nhét trong sinh gidi. Vi khuén cé mat khép
noi trong dét, nudc, tham chi ca chét thai phéng xa, susi nudc néng. Vi khuén c6 thé séng
& dang cong sinh (kheng gay hai cho sinh vat chd) nhu hé vi khuén tén tai trong dusng tiéu
héa cta ngusi va déng vat khée manh, hodc ky sinh (gay hai cho sinh véat chd) nhu céc loai
vi khuén géay bénh cho ngusi va déng vat. Trong méi trusng hoc dusng vi khuéin ton tai trong
dung cy, ban ghé, ds dung hoc tap, do choi.

3. C6 nhing logi vi khuan nao?

Cé nhigu cach phan logi vi khuén khéc nhau, néu phan logi vi khuén theo danh huéng cia

chung déi véi con ngusi vi khuén dugc chia thanh 4 nhém sau:

* Vi khuén c6 lgi la nhing vi khuén dugc st dung dé san xuét cdc logi thyc phdm lén men
nhu sta chua, phé mai, dua ca muéi chua.

* Vi khuén lanh tinh la nhing vi khuén khéng ¢6 Igi cong khéng ¢é hai cho con ngusi. Hang
ngan ching vi khudn thuéc logi nay, ching rét can thiét trong sy can béing coa ty nhién, viéc
tieu diét téit cd vi khudin sé gary tham hoa cho thé gisi. V&i myc tiéu béo vé sic khée cong dong
va trénh thiet hai vé kinh €, cdc bién phdap kiém sodt va tieu diét vi khudn géay béenh va gay hu
héng thuc phém dugc thyc hanh trong tét cé cdc khéau coa chudi sén xudt thyc phdm.

* Vi khuan kheng mong muén la nhing vi khuén géay théi roa, hu héng thyc phéam.

Vi khuén c6 hai la nhing vi khuén gay bénh cho ngusi va vat nuéi.

4. Vi khuan gay bénh cho con nguci qua dueng nao?

Vi khuéin xém nhéap vao co thé con ngusi qua nhigu dusng khéc nhau nhu qua miéng, qua

he ho hép, qua tiép xuc, v.v. Nhung trong cuén tai lieu nay ching téi chi dé cap dén sy xam

nhéap cda vi khudn vao co thé qua dusng miéng. Cé hai cdch chinh dé vi khuén xam nhap
vaio co thé qua miéng:

e Thuc &n va nudc udng mang mam beénh (nhiém khuén).

* Ban tay khéng dugc rda hodic ria khong ding cach.

(Ngo doc thyc phéam thusng do 3 méi nguy: vért ly, héa hoc, va sinh hoc. Méi nguy sinh hoc gom

vi khudn, vi rut, ky sinh trung va ném méc. Cdac vy ngé déc thyc phém xdy ra thusng 50%-60%

l&r do Vi khuén. Trong tai liéu nay ta méi dé cap dén vén deé vi khuén cho tré méu gido)
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Phu luc 4. Rua tay véi xa phong

1 Khi nao cén rda tay ?

e Trudc khi an

e Sau khi di vé sinh,

 Sau khi hét hoi, ho hoac dung khan tay hoac khan gigy

e Sau bét ky hoat dong don dep nao nhu quét, lau nha, lau ban

* Sau khi s& tay véio do bén; Sau khi chai vdi vat nuéi.

2. Cac buoc thuc hién

Budc 1: Lam uét hai long ban tay béng nuéc,
gy x& phong vao long ban tay. Cha 2

QUY TRINH RUA TAY THUONG QUY

long ban tay vao nhau.

Budc 2: Cha long ban tay nay len mu va ké
ngodi cdc ngdn tay cba ban tay kia va

ngugc lai.

Budc 1: Lam uGt tay Budc 2: Cha long ban Budc 3: Cha 2 long ban
béng nudc va xa tay nay lén mu va ké tay vao nhau, miét
”, < < < < . phong. Cha hai long ngoai cac ngon tay manh cac ké ngén tay.
BUOC 3. Ch(] 2 |0ng bGn 1'0)’ vao nhGU, mlet ban tay vao nhau cta ban tay kia va

nguac lai.

manh cdc ngdn tay vao cdc ké ngon.

Budc 4: Cha mat ngodii cdc ngédn tay nay lén
long ban tay kia va ngugc lai (mu tay
dé khum khép véi long ban tay).

Budc 4: Cha mat ngoai Budc 5: Xoay ngén tay Budc 6: Xoay cac dau
z 2\ 2 7 > \ \ \ \ cac ngon tay nay vao cac ctia ban tay na ngon tay ctia ban tay na;
BUOC 5: Chq ngon cal cua ban fqy nqy vao |Ong long gén :azki: vao long bér: tyay k)i,a vgo Ib‘n;bén tay l:iay !
. . N . N N va ngudc lai (lam sach va nguoc lai. Lam sach
bqn fcy kla va ngu’oc |a| (long ban tcy ngon tay cai). tay dudi voi nudc chay

dén c6 tay va lau kho

om léy ngdn cdi).

Budc 6: Cha céc dau ngén tay nay vao long ban tay kia va ngugc lai. Rua sach tay dugi voi
nuéc chdy dén 6 tay va lam khoé tay.

Khéa voi nuée bang khan sach/khan gidly. Cho khan gidy vao thung rdc.
Ap dung (néu rua tay trong nha vé sinh): Dung khan gidly mé cua khi ra khai nhar vé sinh.
Ghi chu:

* Thai gian thyc hién viéc cha sat long ban tay, mu ban tay, ngén tay t6i thiéu 30s.
* Lau khé tay béng khan sach hotic khan gidy so dung mot lan.
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Phu luc 5. Rua trai cay dudi voi nuéc chay

1. Vi sao cén rua trai cay dudi voi nuéc chay?

Loai bé hiéu qua vi khuén va héa chét: Rua dudi voi nude chay gitp logi bé vi khuén, bui
bén, thudc tru sau va céc héa chét khéc hieu qua hon. Khi nuéc chdy, cdc chét bédn va
vi khudn sé bi cusn tréi di thay vi bi dong lai trén bé mat qua/tréi cay, nhu khi ban ria
trong chéu nuéc.

Trénh lay nhiém chéo: Khi ban rda tréi cay trong chéu nudc, vi khuén var cdc tap chét tu
mét qud cé thé lay lan sang cac qué khac, dan dén lay nhiém chéo. Duéi voi nude chay,
cdc chét bén sé dugc cuén di, giam nguy co lay nhiém chéo.

Git dé sach cua nudc rua: Khi ban rga nhigu qud/tréi cay trong cing mét chau nuéc,
nudc sé nhanh chéng bi bén, mét di khé nang lam sach. Ngugc lai, nuéc tu voi luén sach,
dam bdo hiéu qué lam sach t6t hon.

Loai bé du luong thuéc béo vé thuc vat: Nhiéu loai thudce tri sau var chét béo vé thyc vért
c6 thé bam dinh trén be mat qua/trai cay. Rua dudi voi nudc chéy givp logi bé céc chét
ndy 16t hon so véi viéc ngam trong chéu nudc.

Tién loi va dé thuc hién: Ria dudi voi nuéc chay khéng chi givp lam sach hiéu qua hon ma
con fién lgi va nhanh chéng, dac biét la khi ban can rda s6 lugng [6n tréi cay.

2. Chuan bi

Chuéin bi 1 ré sach dé dung trai cay
Xdn tay do cao dé khong bi ust

Rua tay that sach thyc hién theo husng dan tai myc 3.

3. Cac buoc rda trai cay

Dat trai cay dusi voi nude lanh dang chay.

Cha nhe trdi cay béng tay dé logi bé moi byi béan hodic can bén trén be mat.

Cach rua tréi cay cé vé cing: Cé thé si dung ban chai (ban chéi chi dé dung roa qua) dé
cha sach be mat.

Cach rua logi tréi céy mong nudc (déu tay, viét quét, mém xéi, v.v.): Dét qué mong vao ray

vai cho voi nuéc lanh dang chdy véio dung tay xoa déu len qua, léc nhe réy dé cho chét bén
roi xuéng. Qua da sach léc cho rdo nudc. Déi véi nho cho véo réy va rda sach dudi voi nuéce

lanh. Lat len lap xuéng dé dém bdo tia nudc coa voi tiép xic déu trén be mat coa qud, ria
sach léc nhe ray dé loai bé nudc thua va dé nho khé ty nhién.
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Phu luc 6. Lau ban an truéc va sau khi an

1. Vi sao cén lau don ban éan, ké bép truoc va sau khi hoan thanh?

* Ngén ngua sy lay lan coa vi khuén va vi rot

* Duy tri vé sinh va sach sé

* Ngan ngua di tng va phén ung khéng mong muén
* Tao théi quen 6t va né nép

* Bdo vé be mat ban an

2. Lau don ban trudoc khi an

e  Chudn bi 1 khan sach
e Chuyén cdc dd khong st dung trong bia @n trén ban én sang noi khac
* Rua tay sach theo huéng dén é myc 3

* Dung khan lau sach ban an theo dusng dich zéc 2 lan toan mat ban
3. Lau don sau bioa éan

* Chudn bj 2 khan khé vai mém sach va xa phong rda chén nhe
* Lay hét do ra khoi ban, bao gém ca miéng [ét, bat dia v do trang tri & gita ban
e Dung khan kho dé logi bé cdc manh vyn thic én khéi be mat ban.

e Chuén bi dung dich vé sinh bang cach tron mét vai giot xa phong ria chén nhe véi
nudc am.

e Nhong khan vao dung dich nudc xa phong, vét bét nudce thua va lau bé mat ban theo
dusing dich zéc dén khi ban sach. Déi véi nhing vét bén cing dau, hay s dung ban chai
long mém. Néu ban gé nén lau sach ban theo hudng van gé. Tranh ngam gé véi qua
nhiéu chét léng.

* Xa khan trong nudc sach, vét bét nudc thua va lau lai ban dé loai bé hét can xa phong.

* Dung khan khé con lai dé lau khe ban.
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Phu luc 7. Bao quan thuc pham trong tu lanh

Sép xép thyc phém dung céch trong G lanh gitp duy tri ATTP, kéo dai thsi han st dyung va

dam bdo su dung khéng gian higu qua.

1. Bao quan thuc pham trong ngan da

Thyc phém chua dung ngay cé thé béo quan & ngan dé dé kéo dai thsi gian su dung. Néu 10

lanh cé 1 ngén da thi khéng nén béo quan kem, nuéc dd va céc thyc phém tusi séng trong
cung 1 ngdn dd. Néu cé nhigu ngan thi cé thé xép nhu sau:

Ngéin trén cung: xép kem va dd an déng lanh, thyc phdm bao géi sén nhu gio chd, pizza
var cdc loai thyc phém an lign khéc dé dé lay.

Ngan gita: Thic én chin néu sén dyng trong hép hodc t6i déng lanh.

Ngén cuéi cung: Thit séng, gia caim va cd. SG dyung hép dung hodic toi déng lanh.

2. Bao quan thuc phdam trong ngan mat t6 lanh

Ngéan trén cung: Xép thyc phém an lign nhu thic a@n thua tU boa trudce, thye phém da ndu
chin, d6 uéng var cdc sén phém tu sta nudc trong hép. Nhong mat hang nay it ¢6 khé
nang nhé giot vai lam nhiém bén céc thyc pham khdac.

Ngén giva: Cac san phdm U sta nhu phé mai, bo va tring (da duge ria sach) 6 day.
Nhing mat hang nay nén dugce bao quan & ngan lanh hon cda t6 lanh nhung khéng phéi
& cta 10 lanh, noi nhiét d6 dao dong nhigu. C6 thé dé ca trai cay nhung phai dé trong
hop hodc tui kin.

Ngén dudi cung: Thit séng, gia cam va cd: Nhiong mat hang nay nén dugc bdo quan 6
ngdn dudi cung trong hop kin dé tranh nudc chdy vao cac thyc phdm khac, ¢ thé gay
nhiém chéo.

Ngén dung rau cu: Bdo quén rau trong ngén c6 dé édm cao dé giu rau tusi va khéng

bi kheo.

Ngén trén cdnh cua to lanh: Nudc trai cay, nuée loc va gia vi.
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1.

Phu luc 8. Nhan biét thuc pham an toan
(dn duoc) va thuc pham bi hong

Nhén biét rau cua qua tuoi én duoc va khéng nén an

a. Rau, cu va qua tuoi an duoc

Mau séc va két cdu: Sén phém tusi thusng cé mau séc tusi tén, ty nhién. Vi dy, rau cdi tusi
cé mau xanh con dau tay tusi c6 mau dé hong dén dé sém. Rau cb qua tusi phai cé két cdu
chéc, khéng cé vét dap hodc dém den. Vi dy, ca rét phai chéc va gion, con téo phéi dac. Vé
phdi nguyén ven, khéng c6 ti vét, nép nhan hogic d6m mém déng ké.

Mui: Sén phém tusi thudng ¢ mui thom ty nhién dé chiu. Vi dy cac logi rau thom phai phai
cé mui ddc trung, con trdi cay ho cam quyt tusi phéi cé mui cam quyt, dia cé mui thom dac
trung cva dua

Trong luong: San phéam tusi thusng cé cdm gidc néing so vaéi kich thudc vi chua day nudc. Vi
dy, dua chuét va cam tusi phéi ¢ cdm gidc ddc va néing.

b. Rau, cu va qua tuoi an bj héng

Mau séc va két cdu: San pham bi hu héng thusng cé mau xin, nhat mau hogic chuyén mau
nau. Vi dy, rau diép cé thé chuyén sang mau nau var héo, va chusi cé thé xudt hién cac dém
nau 18n. San phém bi hu héng c6 xu hudng cé két cdu nhéo hodic qua mém. Vi dy, ca chua
cé thé tré nén qud mém va chdy nudc. V6 ¢6 thé cé déu hiéu nhan nheo, nhigu vét tham hoic
ndm méc phdt trién. Vi dy, néim méc cé thé xuét hien dusi dang léng to mau tréng, xanh lam
hotic xanh lyc trén bé mat coa céc logi tréi cay qua mong.

Mui: Sén phém bi hu héng thusng phdt ra mui chua, héi hogic khé chiu. Vi dy, khoai tay bi hu
hong c6 thé cé mui méc hodic chua.

Trong lugng: San phém bi hu héng cé thé cé cém gidc nhe hon mong dgi do méit nudc. Vi dy,
dua chuét bi hu héng cé thé cé cém gidc nhe va dai.

2. Nhén biét thioc an chin an duoc, va thic an bi héng

a. Dév hiéu coa thuc phdm néu chin co thé an duoc

Mau séc: Mau séc phai dac trung cia mén an, khéng cé bét ky sy déi mau bét thusng nao.
Vi dy, thit g& ndu chin phai cé mau tréng hodc hoi nau (khong bi dd), va rau phdi git dugc
mau séc tusi sang ddc thu cta tung logi. Két céu phai gidng nhu khi thuc phém méi néu. Vi
dy, com phéi déo v& khéng khé cing hogic chay nhéo, thit phéi mém nhung khéng qua khé
hotc dai, banh, keo khéng bi thay déi hinh dang.
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Mui: Thye phéim ndu chin cé thé &n dugc thusng gio nguyén mui thom dé chiu. Né phai c6 mui
giéng nhu khi méi ché bién. Vi dy, mén ham vén phdi cé mui thom néng nan.

Vi: Vi phéi khong thay déi so véi khi méi ndu. Khéng dugc ¢6 vi chua, déng hodc cdc vi

la khéc.

Thai gian béo quan: Néi chung, thyc phém néu chin c6 thé dugc béo quén trong 10 lanh
trong 3 - 4 ngay. Néu da lau hon thsi gian nay, phai kiém tra céin than cac déu hiéu hu héng
khdc. Thyc phém néu chin dugc bdo quan trong to déng cé thé dé dugc lau hon (thusng la
2 - 3 théng dé c6 chéit lugng t6t nhét), nhung can kiém tra xem ¢6 bi chdy lanh hotic cac thay
déi chét lugng khac khong.

b. Dév hiéu cia thuc phédm néu chin bj héng

Mau séc: Thyc phéim bi héng cé thé cé sy déi mau bét thusng, chéng han nhu mau xém, xanh
luc hodic néu ma ban dau khéng cé. Vi dy, com cé thé chuyén sang mau xém va thit cé thé
xuét hién cdc dém xanh lyc hogc ndu. Thyc phaim bi héng thusng cé két céu khac so véi khi
méi néu. Vi dy, thyc phéim cé thé tré nén nhét, qud khé hodc nhéo. Vi dy, com cé thé bi nhét.
Banh c6 thé bj nhao.

Mui: Thyc phém ndu chin bi héng thusng cé mui chua, 6i thiu hodc mui khé chiu khéc. Vi dy,
thit néiu chin bi héng c6 thé cé mui théi ria va cdc mén an tu sta bi hdng cé thé cé mui chua.
Bdnh ¢é mui chua

Vi: Thyc phém bi héng thusng ¢6 vi la, chua hodc déng. Néu ban ném thi ngay ca mét miéng
nhé va thély khéng 6n, t6t nhét la nén bo di.

Méc: Bét ky sy phét trién cia ném méc ndio c6 thé nhin thdy déu & déu hieu ré rang cho thay
thyc phém déa bi héng va cain phéi bé di. Ném méc c6 thé xuét hien dusi dang céc dém ms
c6 nhigu mau séc khac nhau, chéng han nhu tréng, xanh la cay, xanh lam hogic den.

Luu y: huéng dén tré khong nén an thusng xuyén do an chién rdn vi cé thé gay nguy

co béo phi va céc véin dé tim mach. Khéng én thic &n dusng phé kheng ré ngusn géc
va khong dam béo ATTP.
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